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Antrag für den Fachtitel  
«Fachpsychologin/Fachpsychologe für Psychotherapie FSP» 
 
 
 
Antragspflicht 
Diesen Antrag müssen jene FSP-Psychologen/innen einreichen, die eine so genannte individu-
elle psychotherapeutische Weiterbildung abgeschlossen haben und jene, die eine FSP-
anerkannte Weiterbildung vor dem Zeitpunkt der Anerkennung begonnen haben.  
Wer eine FSP-anerkannte Weiterbildung (siehe www.psychologie.ch/fachtitel) abgeschlossen 
hat, muss den Fachtitel via Weiterbildungsorganisator beantragen. Fragen dazu sind direkt an 
den Weiterbildungsorganisator zu richten.  
 
Antragsrecht 
Antragsberechtigt sind FSP-Mitglieder, die eine individuelle psychotherapeutische Weiterbil-
dung abgeschlossen haben, die den Anforderungen der FSP entspricht. Die Anforderungen sind 
im Dokument «Auflagen an die individuelle psychotherapeutische Weiterbildung» formuliert. 
Das Dokument finden Sie unter www.psychologie.ch/fachtitel .  
 
Formales 
Wir bitten Sie, den Antragsbogen vollständig auszufüllen. Bei Unklarheiten finden Sie im Do-
kument «Auflagen an die individuelle psychotherapeutische Weiterbildung» Erläute-
rungen zu den einzelnen Punkten.  
 Legen Sie dem Antrag einen Lebenslauf bei.  
 Alle Angaben müssen belegt werden. Die Belege sind dem Antrag beizulegen. Bezeichnen 

Sie bitte die einzelnen Belege mit einer Nummer und geben Sie diese auch unter «Beleg 
Nr.» im Antragsbogen an.  

 Heften Sie die eingereichten Dokumente nicht zusammen, sondern legen Sie sie als lose 
Blätter in ein Mäppchen – Sie erleichtern uns damit die Bearbeitung.  

 Reichen Sie Ihren Antrag mit sämtlichen Beilagen in zweifacher Ausführung ein.  
 
Anforderungen an die Belege 
Im Dokument «Auflagen an die individuelle psychotherapeutische Weiterbildung» sind die An-
forderungen an die einzelnen Belege im Detail formuliert. Musterbelege finden Sie unter 
www.psychologie.ch/fachtitel. Die Seitenangaben im Antragsbogen beziehen sich je-
weils auf dieses Dokument. Das Dokument finden Sie unter www.psychologie.ch/fachtitel .  
 
Verfahren/Gebühren 
Im Dokument «Auflagen an die individuelle psychotherapeutische Weiterbildung» ist der Ablauf 
der Antragsbearbeitung beschrieben.  
Für die Bearbeitung des Gesuchs für den Fachtitel wird eine einmalige Gebühr (beinhaltet ein 
einziges Original-Zertifikat) von CHF 950.00 erhoben. Nach Erhalt des Betrags wird Ihr Gesuch 
unverzüglich bearbeitet. 
 
Wahrheitspflicht 
Sämtliche Angaben müssen der Wahrheit entsprechen. Bei falschen Angaben kann das Fachti-
telgesuch abgelehnt, oder zu einem späteren Zeitpunkt der Fachtitel aberkannt werden.  
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Korrespondenzadresse Antragsstellende/r 
 
Name*) 
 

 

Vorname*) 
 

 

Strasse 
 

 

PLZ/Ort 
 

 

 
 
Telefon P.:  Telefon G.:  
 
E-Mail P.:  E-Mail G.:  
 
*) Wir orientieren uns an der FSP-Mitgliederdatenbank. Wenn diese nicht übereinstimmt, 

wollen Sie bitte bei unserem Sekretariat schriftlich veranlassen, dass unsere Daten-
bank entsprechend angepasst wird.  

 
 
Gewünschte Sprache für das Fachtitel-Zertifikat:  
 
❑ deutsch ❑ französisch ❑ italienisch 
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1. Universitäre Ausbildung 
 
Datum des Universitätsabschlusses in Psychologie (Lizentiat / Master):    (Beleg Nr.   ) 
 
Psychopathologie (Anforderung an Belege siehe Seite 3) 
 
❑ Ich habe einen Universitätsabschluss mit Nebenfach Psychopathologie (Beleg Nr.   ), 

wenn nicht 

❑ habe ich folgende Psychopathologie-Veranstaltungen besucht: 

Thema, ReferentIn von …  
bis … 

Semester-
wochenstunden Beleg Nr. 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
2. Klinische Praxis (Anforderung an Belege siehe Seite 4) 

Institution Funktion als PsychologIn 
Beschäf-
tigungs-
grad 

von….
bis….. 

in Mona-
ten Beleg Nr. 
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3. Weiterbildung 

 
3.1 abgeschlossene Weiterbildungen  

Erste Therapierichtung:   

Weiterbildungs-Institut Beginn Abschluss-
Zertifikat am  Beleg Nr. 

 
 

   

 
 

   

 
Zweite Therapierichtung:   

Weiterbildungs-Institut Beginn Abschluss-
Zertifikat am  Beleg Nr. 

 
 

   

 
 

   

 
3.2 Wissen und Können (Anforderung an Belege siehe Seite 7) 

Inhalt, Weiterbildungs-Institut resp. AusbilderIn Therapie-
richtung 

von … 
bis … 

Stunden-
zahl Beleg Nr. 
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3.3 Psychotherapeutische Selbsterfahrung (Anforderung an Belege siehe Seite 8) 

Name, Vorname, Titel des/der 
PsychotherapeutIn  

von …  
bis …  

einzeln / 
Gruppe 

Therapie-
richtung 

Stunden 
total Beleg Nr. 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
3.4 Supervision (Anforderung an Belege siehe Seite 9) 

Name, Vorname, Titel des/der  
PsychotherapeutIn  

von … 
bis … 

einzeln/ 
Gruppe 

Therapie-
Richtung 

Stunden 
total Beleg Nr. 
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3.5 Eigene psychotherapeutische Tätigkeit in der/den angegebenen Richtung/en  

(Anforderung an Belege siehe Seite 9) 

bestätigt von (SupervisorIn/Stellenleiter)  von … 
bis … 

Stunden-
zahl 

abgeschl. 
Fälle Beleg Nr. 

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 
 
 
 
Weitere Angaben / Bemerkungen:  
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Checkliste Formales/Unterschrift 
 
❑ Den Betrag von CHF 950.00 habe ich bereits auf das PC-Konto 30-1502-3 der FSP, Bern, 

einbezahlt. Die entsprechende Quittung liegt diesem Antrag bei. Oder:  
 
❑ Ich bitte um Zustellung einer Rechnung. 
 
❑ Diesem Antragsbogen liegen sämtliche erforderlichen Belege mit Nummerierung bei. 
 
❑ Dem Antrag liegt mein Lebenslauf bei. 
 
❑ Ich sende den Antrag mit allen erforderlichen Beilagen in zweifacher Ausführung ein. (Bitte 

2 Mäppchen mit losen Blättern – Sie erleichtern uns die Bearbeitung, wenn Sie auf Heft-
klammern und ähnliches verzichten. Vielen Dank!) 

 
 
Hiermit beantrage ich den Fachtitel «Fachpsychologin/Fachpsychologe für Psychotherapie 
FSP».   
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Richtigkeit aller gemachten Angaben sowie die Echt-
heit der beigelegten Dokumente. Falsche oder unvollständige Angaben können die Nichtverlei-
hung des Fachtitels oder dessen Entzug oder den Ausschluss aus der FSP zur Folge haben.  
 
 
Ort und Datum: ..................................... Unterschrift: .............................................. 
 
 
Adresse zum Einsenden des Antrags 
 
FSP 
Bernadette Pham 
Choisystr. 11 
Postfach 
3000 Bern 14 
 
 
E-Mail: qualifikationen(at)psychologie.ch 


