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Introduzione 
 

Condizioni di base per l’ottenimento del titolo di specializzazione 

I titoli di specializzazione vengono rilasciati solo ai membri della FSP. All’indirizzo 

www.psychologie.ch (La FSP -> Adesione) sono descritte le condizioni e la procedura di 

adesione. 

 

Formazione richiesta e modalità 

Il titolo di specializzazione in psicoterapia può essere ottenuto in due modi:  

 

a) completando una formazione postuniversitaria riconosciuta dalla FSP 

b) completando una formazione postuniversitaria individuale. 

 

a) Il primo modo è il più semplice, in quanto i corsi di formazione postuniversitaria rico-

nosciuti soddisfano tutte le condizioni della FSP per il rilascio dei titoli di specializzazione. 

La domanda per ottenere un titolo di specializzazione va presentata direttamente 

all’istituto che organizza la formazione postuniversitaria. Per un elenco dei corsi di forma-

zione postuniversitaria riconosciuti dalla FSP consultare la pagina 

http://www.psychologie.ch/it/formazione_e_perfezionamento/formazione_postuniversitar

ia_e_titoli_di_specializzazione/formazione_postuniversitaria/corsi_di_formazione_postgra

duale_riconosciuti_dalla_fsp.html. 

I candidati con curricula riconosciuti ricevono il titolo di specializzazione dall’istituto che 

organizza la formazione, al quale devono rivolgersi in caso di domande.  

Chi ha iniziato una formazione postuniversitaria prima che questa sia stata riconosciuta 

dalla FSP, deve inoltrare la domanda direttamente alla Commissione dei titoli di specializ-

zazione e dei certificati CTSC della FSP. Valgono le condizioni per la formazione postuni-

versitaria individuale che figurano nel presente documento.  

 

b) Chi non ha assolto una formazione postuniversitaria riconosciuta dalla FSP, bensì una 

formazione postuniversitaria individuale deve presentare la richiesta per l’ottenimento del 

titolo di specializzazione alla FSP.  

 

Condizioni della FSP1 per la formazione postuniversitaria individuale 

Per ottenere il titolo di specializzazione in psicoterapia sono richiesti:  

1) licenza o master in psicologia, compresa psicopatologia (per dettagli cfr. pag. 3); 

2) almeno 1 anno di pratica clinica svolto con impiego al 100% al termine degli studi in 

un’istituzione che opera in ambito psicosociale (per dettagli cfr. pag. 3); 

3) formazione postuniversitaria in psicoterapia di almeno quattro anni in non più di due 

ambiti riconosciuti dalla FSP (per dettagli cfr. pag. 5) comprendente: 

a) conoscenze e competenze (minimo 400 lezioni; per dettagli cfr. pag. 6); 

b) esperienza psicoterapeutica personale (minimo 200 sedute; per dettagli cfr. 

pag. 7); 

c) supervisione (minimo 200 sedute; per dettagli cfr. pag. 8) 

d) attività psicoterapeutica svolta personalmente (minimo 400 sedute/8 psicote-

rapie portate a termine; per dettagli cfr. pag. 9). 

                                                 
1 Basi giuridici: Direttive per il conferimento di titoli di specializzazione FSP, Disposizioni di attuazione per il 

rilascio dei titoli di specializzazione FSP (disponibili in francese e tedesco)  

http://www.psychologie.ch/
http://www.psychologie.ch/it/formazione_e_perfezionamento/formazione_postuniversitaria_e_titoli_di_specializzazione/formazione_postuniversitaria/corsi_di_formazione_postgraduale_riconosciuti_dalla_fsp.html
http://www.psychologie.ch/it/formazione_e_perfezionamento/formazione_postuniversitaria_e_titoli_di_specializzazione/formazione_postuniversitaria/corsi_di_formazione_postgraduale_riconosciuti_dalla_fsp.html
http://www.psychologie.ch/it/formazione_e_perfezionamento/formazione_postuniversitaria_e_titoli_di_specializzazione/formazione_postuniversitaria/corsi_di_formazione_postgraduale_riconosciuti_dalla_fsp.html
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Esigenze formale 

L’adempimento delle condizioni dev’essere documentato. Per ogni elemento formativo 

vengono specificati i documenti richiesti. Alle pagine 9 e 10 sono descritte la procedura di 

presentazione e di esame della domanda nonché le possibilità di ricorso.  

 

Consulenza 

La FSP fornisce una consulenza individuale sui titoli di specializzazione. Il colloquio di 

consulenza dura generalmente un’ora (costi per i soci FSP: 125 franchi/ora). Per maggio-

ri informazioni consultare la pagina: 

http://www.psychologie.ch/it/formazione_e_perfezionamento/formazione_postuniversitar

ia_e_titoli_di_specializzazione/consulenza.html. 

 

 
1. Formazione universitaria/psicopatologia  
 

Per ottenere il titolo di specializzazione, il candidato che ha concluso gli studi di psicologia 

prima dell’attuazione della riforma di Bologna deve aver conseguito la laurea in psicologia 

con materia secondaria psicopatologia. Chi non si è formato in psicopatologia come ma-

teria secondaria deve seguire dei corsi in questa materia per almeno 8 ore settimanali 

distribuite su almeno due semestri (ad es. 2 ore a settimana per 4 semestri o 4 ore a 

settimana per 2 semestri). I corsi possono essere frequentati anche al termine degli stu-

di. 

 

Nel nuovo sistema viene richiesto un master in psicologia e vanno documentati tutti i 

corsi e tutti gli esami scritti in psicopatologia. Vanno inoltre soddisfatti i seguenti criteri: 

 gli studenti i cui studi sono incentrati sulla psicologia clinica o che hanno scelto 

psicologia clinica come materia principale non devono fornire ulteriori giustificati-

vi; 

 gli studenti di psicologia i cui studi non sono incentrati sulla psicologia clinica de-

vono documentare di aver frequentato corsi o seminari su disturbi psicopatologici 

specifici e aver ottenuto almeno 12 ECTS. Le attestazioni (copie del libretto dello 

studente, tabella scholarum ecc.) vengono verificate nell’ambito dell’esame della 

domanda del titolo di specializzazione. 

 

Documentazione necessaria 

Alla domanda del titolo di specializzazione vanno allegate una copia della laurea/del di-

ploma universitario (con il piano di studi seguito) o l’attestazione dei corsi o dei seminari 

frequentati su temi di psicopatologia o disturbi psicopatologici specifici.  

 

 

2. Pratica clinica 
 

Scopo 

La pratica clinica permette di accumulare esperienze cliniche, diagnostiche e psicotera-

peutiche con pazienti affetti da diverse malattie e disturbi psichici e di collaborare con 

vari professionisti del settore socio-sanitario. 

 

Durata/inizio 

Vengono accettati soltanto gli impieghi successivi agli studi. La pratica clinica deve durare 

almeno un anno ed essere svolta a tempo pieno. In caso di impiego a tempo parziale la 

durata aumenta di conseguenza.  

 

Forma di impiego 

È richiesto l’impiego in qualità di psicologo. Le attività di assistente, infermiere ecc. non 

sono considerate valide. Il grado di occupazione non deve essere inferiore al 40%.  

 

http://www.psychologie.ch/it/formazione_e_perfezionamento/formazione_postuniversitaria_e_titoli_di_specializzazione/consulenza.html
http://www.psychologie.ch/it/formazione_e_perfezionamento/formazione_postuniversitaria_e_titoli_di_specializzazione/consulenza.html
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Accompagnamento professionale 

La pratica clinica deve essere seguita e certificata sul luogo di lavoro da uno psicologo  

o da uno psichiatra (con specializzazione in psicologia clinica o psicoterapia). Se ciò non è 

possibile all’interno dell’istituzione, tale compito può essere affidato a un supervisore 

esterno sulla base di criteri chiaramente definiti e documentati.   

 

Luoghi di lavoro 

I luoghi di lavoro devono consentire di maturare le seguenti esperienze: 

 attività clinica 

 attività diagnostica 

 attività psicoterapeutica 

 trattamento di pazienti affetti da diverse malattie e disturbi psichici 

 collaborazione con vari professionisti del settore socio-sanitario. 

 

Possibili luoghi di lavoro (purché siano soddisfatti i criteri definiti al capitolo 2) sono per 

esempio: 

 cliniche psichiatriche e centri psichiatrici ambulatoriali e policlinici 

 impiego presso psicologi specializzati in psicoterapia FSP o medici specializzati in psi-

chiatria e psicoterapia FMH  

 servizi psicologici per bambini e adolescenti 

 servizi psicologici scolastici 

 lavoro con tossicodipendenti o detenuti, attività in case per donne vittime di maltrat-

tamenti, istituzioni pedagogiche ecc.  

 

Documentazione necessaria  

La pratica clinica va documentata con un certificato di lavoro dal quale deve emergere 

che i criteri sopra elencati sono soddisfatti. Il certificato di lavoro deve contenere i se-

guenti dati: indirizzo, durata dell’impiego, grado di occupazione, funzione, ambiti di atti-

vità, conferma dell’accompagnamento professionale da parte di uno psicologo o uno psi-

chiatra e firma del responsabile del servizio.  

 Modello di certificato: www.psychologie.ch/fachtitel (in tedesco) 

   

 

 

3. Formazione postuniversitaria 
 

Durata/inizio 

La formazione postuniversitaria in psicoterapia deve durare almeno quattro anni e deve 

essere confermata dall’istituto che offre la formazione. A prescindere dall’esperienza psi-

coterapeutica personale (cfr. pag. 7) e dalla psicopatologia (cfr. pag. 3) si accettano solo 

i moduli di formazione postuniversitaria svolti dopo il conseguimento della laurea/master 

in psicologia. I requisiti relativi ai singoli moduli formativi sono descritti in dettaglio qui di 

seguito.  

 

Durata di una seduta/lezione 

Una lezione o una seduta di supervisione, terapia o esperienza psicoterapeutica personale 

deve durare almeno 50 minuti. Se dura più a lungo, viene comunque conteggiata come 

una sola seduta/lezione. Se dura meno, il totale delle sedute viene convertito in sedu-

te/lezioni da 50 minuti l’una.  
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3.1 Orientamento/metodo terapeutico 

 

a) Orientamenti/metodi terapeutici riconosciuti 

Per il titolo di specializzazione in psicoterapia si accettano i seguenti orientamenti/metodi 

terapeutici: 

 psicoanalitico 

 cognitivo-comportamentale 

 sistemico 

 umanistico (ad es. psicoterapia centrata sulla persona, terapia della Gestalt) 

 

Istituti che offrono corsi di formazione postuniversitaria 

All’interno di questi orientamenti si accettano i seguenti istituti di formazione postuniver-

sitaria purché soddisfino i criteri definiti nel presente documento: 

 

 Alfred Adler Institut, Zurigo 

 C.G.Jung-Institut, Küsnacht 

 Daseinsanalytisches Seminar, Zurigo 

 Freud-Institut, Zurigo, Berna, Basilea 

 Fritz Perls Institut, Düsseldorf 

 GFK Ausbildungsinstitut Zurigo 

 Institut für Logotherapie und Existenzanalyse, Coira (Viktor Frankl) 

 Psychoanalytisches Seminar Basel, Bern, Zürich 

 Schicksalsanalyse Szondi-Institut, Zurigo 

 Société Suisse de psychanalyse e società affiliate 

 European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy EFPP 

 Association Suisse de Psychothérapie Cognitive (ASPCo), Châtelaine 

 Centre Raymond de Saussure, Ginevra 

 CERFASY Centre de recherche familiale et systémique, Neuchâtel 

 Formation à la psychothérapie familiale et approche systémique, Ginevra (Mony El-

kaïm) 

 Formazione presso membri e candidati membri della Société Suisse de Psychanalyse 

(SSPsa)  

 Institut de la Famille Genève (Francis Ritz) 

 Service médico-pédagogique (SMP), Ginevra 

 Université de Lyon (Dr. Cottraux, psychothérapie cognitive) 

 Centro terapia cognitiva, Lugano-Massagno 

 IRFAPS Istituto di Ricerca e Formazione per le attività Psico e Socio Terapeutiche, 

Bellinzona 

 Istituto ricerche di gruppo, Lugano-Besso 

 Servizio Medico Psicologico, Lugano 

 

La lista non è esaustiva né per quanto riguarda gli orientamenti terapeutici né per quanto 

riguarda le sedi. Gli istituti citati non hanno diritto a utilizzare la dicitura «formazione 

riconosciuta FSP» o simili.  

 

b) Orientamenti/metodi accettati solo in combinazione con un altro 

I seguenti orientamenti/metodi sono accettati solo in combinazione con un secondo 

orientamento/metodo riconosciuto. In questo caso l’insieme degli elementi formativi deve 

costituire una formazione in psicoterapia coerente e completa: 

 analisi transazionale 

 psicodramma 

 vissuto immaginativo catatimico 

 ipnosi  

 psicoterapia orientata sul corpo 

 arteterapia/musicoterapia 

 Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (Davanloo)  
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Singoli corsi riconosciuti dalla FSP in alcuni di questi orientamenti/metodi sono  

accettati individualmente. 

 

Combinazione di vari orientamenti/metodi 

Per l’ottenimento del titolo di specializzazione si possono combinare al massimo due degli 

orientamenti/metodi indicati al punto a) e b). I metodi indicati al punto b) possono esse-

re combinati solo con quelli indicati al punto a). 

 

Requisiti per la combinazione 

Chi combina due orientamenti/metodi deve soddisfare complessivamente i criteri indicati 

a pagina 2. Per ciascuno dei due orientamenti sono richieste almeno 50 sedute di espe-

rienza psicoterapeutica personale, 100 lezioni di conoscenze e competenze, 50 sedute di 

supervisione e 100 sedute di attività psicoterapeutica svolta personalmente con almeno 

due psicoterapie portate a termine. In almeno uno dei due orientamenti, la formazione 

postgrade deve essere stata completata.  

 

Tecniche accettate con un monte ore massimo 

Per determinate tecniche – quali il genogramma, l’EMDR, le tecniche proiettive, l’IPB (in-

tervention psychodynamique brève), la mind fulness o altro – si accetta un monte ore 

massimo di 30 ore. Al massimo, tre diverse tecniche sono riconosciuti par atti. 

 

Metodi/formazioni non riconosciuti 

I metodi e le formazioni seguenti non valgono per il titolo di specializzazione in psicotera-

pia (elenco non esaustivo):  

 training autogeno 

 mediazione 

 formazione per l’aiuto alle vittime di reati (LAV) 

 psicologia dell’emergenza 

 sofrologia 

 programmazione neuro-linguistica (NLP) 

 terapia corporea secondo Gerda Boyesen 

 

Domande 

In caso di dubbi in merito all’orientamento/metodo scelto si consiglia di chiedere chiari-

menti alla segreteria della FSP prima di iniziare la formazione (cfr. contatto a pag. 10).  

 

 

3.2 «Conoscenze e competenze» 

 

Scopo 

L’ambito «Conoscenze e competenze» serve per acquisire le nozioni teoriche e pratiche 

necessarie per lo svolgimento dell’attività professionale nell’orientamento scelto. 

 

Numero di lezioni/contenuti 

L’ambito «Conoscenze e competenze» deve comprendere almeno 400 lezioni impartite 

presso l’istituto di formazione scelto e deve trasmettere in particolare le seguenti nozioni 

teoriche e pratiche: 

 teorie psicoterapeutiche generali, principi di base dell’orientamento scelto, indicazioni, 

procedure terapeutiche e valutazione 

 esercitazione pratica del metodo, tecniche terapeutiche. 

 

Formatori riconosciuti 

I formatori devono soddisfare almeno i seguenti requisiti: 

o formazione di base 

titolo accademico nell’ambito di specializzazione oggetto della formazione po-

stuniversitaria (psicologia/medicina); 
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o formazione postuniversitaria 

formazione postuniversitaria conclusa nell’ambito di specializzazione  

oggetto dell’attività di formazione postuniversitaria; possono essere impiegati  

anche formatori con formazioni equivalenti estere. 

 

Se un ambito non dispone di un numero sufficiente di formatori che soddisfano questi 

criteri, la Commissione dei titoli di specializzazione e dei certificati (CTSC) della FSP può 

impiegare a tempo determinato altri specialisti. 

 

Lezioni esterne/compensazione 

I corsi/seminari frequentati al di fuori dell’istituto presso il quale il candidato ha svolto la 

formazione postuniversitaria vengono riconosciuti solo per l’orientamento terapeutico 

scelto. Si possono compensare al massimo 200 lezioni con la supervisione (in aggiunta 

alle 200 sedute richieste, cfr. più in basso).  

 

Domande 

Per le formazioni postuniversitarie che non figurano nel presente documento si consiglia 

di contattare la segreteria FSP prima dell’inizio dei corsi per verificare se la formazione è 

riconosciuta (cfr. contatto pag. 10). 

 

Documentazione necessaria  

L’attestazione di conoscenze e competenze deve contenere 

a) nel caso di una formazione postuniversitaria conclusa: l’indirizzo dell’istituto, la con-

ferma del conseguimento del diploma con titolo e periodo della formazione postuniversi-

taria, il numero totale delle lezioni frequentate con la durata delle lezioni, la qualifica dei 

formatori, la firma dell’organizzatore della formazione e il programma dei corsi;  

 

b) nel caso di lezioni frequentate esternamente: l’indirizzo dell’istituto, il titolo e il periodo 

di frequenza, il numero delle lezioni frequentate con la durata delle lezioni, il nome, il 

titolo e la qualifica del docente, la firma del docente o dell’organizzatore della formazione 

(il semplice programma dei corsi non vale come attestazione). 

 Modello di attestazione: www.psychologie.ch/fachtitel (in tedesco) 

 

 

3.3 Esperienza psicoterapeutica personale 

 
Scopo 

L’esperienza psicoterapeutica personale permette al candidato di sperimentare su di sé il 

metodo psicoterapeutico scelto e, al tempo stesso, di sviluppare la propria personalità. 

 
Numero di sedute/inizio/metodo/setting 
Sono richieste almeno 200 sedute, di cui minimo 100 in setting individuale.  

L’esperienza psicoterapeutica personale può iniziare già durante gli studi. 

Almeno 100 ore devono essere eseguiti durante la formazione postuniversitaria.  

Almeno 100 sedute devono essere svolte nell’orientamento psicoterapeutico scelto, di cui 

al minimo 50 ore in setting individuale. L’esperienza psicoterapeutica personale deve av-

venire in non più di due orientamenti psicoterapeutici. Non può essere svolta contempo-

raneamente per due diversi orientamenti. 

I gruppi di esperienza psicoterapeutica personale sono formati al massimo da 12 perso-

ne. Se i gruppi sono più grandi, occorre presentare un attestato in cui l’organizzatore 

della formazione postuniversitaria o lo psicoterapeuta spiega la ragione per cui il setting 

del gruppo è stato esteso.  

Se l’esperienza psicoterapeutica personale e la supervisione vengono effettuate presso lo 

stesso psicoterapeuta, non devono sovrapporsi temporalmente. 
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Psicoterapeuti riconosciuti 

Le sedute di esperienza psicoterapeutica personale possono essere svolte presso psicolo-

gi specializzati in psicoterapia FSP e medici specializzati in psichiatrica e psicoterapia 

FMH. Eccezionalmente, vengono riconosciute anche le sedute svolte presso altri speciali-

sti se essi dispongono di un titolo universitario con psicologia come materia principale e 

di una formazione postuniversitaria in psicoterapia riconosciuta da un’associazione pro-

fessionale qualificata (ad es. ASP).  

 

Gli psicoterapeuti presso i quali si svolgono le sedute di esperienza psicoterapeutica per-

sonale devono aver maturato almeno cinque anni di esperienza professionale 

nell’orientamento psicoterapeutico scelto dal candidato. È determinante la data del rico-

noscimento come psicologo specializzato da parte della FSP, come medico specializzato 

da parte della FMH o come psicoterapeuta da parte di un’altra organizzazione professio-

nale qualificata nel campo della psicoterapia.  

 

Psicoterapeuti non riconosciuti 

Non è accettata l’esperienza psicoterapeutica personale effettuata con i parenti più stretti 

(partner, genitori, fratelli o sorelle, figli) o con i diretti superiori, anche quando essi ri-

spondono ai requisiti sopra specificati.  

 

Documentazione necessaria  

L’attestazione relativa all’esperienza psicoterapeutica personale deve contenere l’indirizzo 

dello psicoterapeuta, il periodo, il numero e la durata delle sedute, l’orientamento psico-

terapeutico, il nome, il titolo e la qualifica dello psicoterapeuta, il setting (individuale o di 

gruppo, dimensione del gruppo) e la firma dello psicoterapeuta. 

Gli psicoterapeuti di associazioni diverse dalla FSP e dalla FMH devono fornire 

un’attestazione che dimostra l’assolvimento del corso di studi di base in psicologia.  

 Modello di attestazione: www.psychologie.ch/fachtitel (in tedesco) 

 

 

3.4 Supervisione  

 
Scopo 
La supervisione serve ad approfondire il metodo scelto e consente al candidato di riflette-

re sulle esperienze personali e di chiarire eventuali domande con il supporto di un esper-

to.  

 

Numero di sedute/inizio/setting 

La supervisione deve comprendere almeno 200 sedute, di cui minimo 100 in setting indi-

viduale, e può essere iniziata solo al termine degli studi di psicologia.  

I gruppi di supervisione possono comprendere 6 persone al massimo e si compongono di 

partecipanti che hanno completato gli studi di psicologia o medicina (università o scuola 

universitaria professionale).  

Se l’esperienza psicoterapeutica personale e la supervisione vengono svolte presso lo 

stesso psicoterapeuta, non devono sovrapporsi temporalmente. Si consiglia di svolgere la 

supervisione presso almeno due diversi psicoterapeuti. 

 

Supervisori riconosciuti 

La supervisione può essere effettuata presso psicologi specializzati in psicoterapia FSP e 

medici specializzati in psichiatria e psicoterapia FMH. Eccezionalmente vengono conside-

rate anche le sedute effettuate presso altri esperti se questi dispongono di un diploma 

universitario con psicologia come materia principale e di una formazione postuniversitaria 

in psicoterapia riconosciuta da un’associazione professionale qualificata (ad es. ASP).  
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I supervisori devono inoltre aver maturato almeno cinque anni di esperienza professiona-

le nell’orientamento psicoterapeutico scelto dal candidato. È determinante 

la data del riconoscimento come psicologo specializzato da parte della FSP, come  

medico specializzato da parte della FMH o come psicoterapeuta da parte di un’altra orga-

nizzazione professionale qualificata nel campo della psicoterapia.  

 

Supervisori non riconosciuti 

Non è accettata la supervisione effettuata presso i parenti più stretti (partner, genitori, 

fratelli o sorelle, figli) o i diretti superiori, anche quando essi rispondono ai requisiti sopra 

specificati. 

 

Documentazione necessaria  

L’attestazione della supervisione deve contenere l’indirizzo dello psicoterapeuta, il perio-

do, il numero e la durata delle sedute, l’orientamento delle psicoterapie oggetto della 

supervisione, il nome, il titolo e la qualifica dello psicoterapeuta, il setting (individuale o 

di gruppo, dimensione del gruppo) e la firma dello psicoterapeuta. 

Gli psicoterapeuti di associazioni diverse dalla FSP e dalla FMH devono fornire 

un’attestazione che dimostra l’assolvimento del corso di studi di base in psicologia.  

 Modello di attestazione: www.psychologie.ch/fachtitel (in tedesco) 

 

 

3.5. Attività psicoterapeutica svolta personalmente 

 

Scopo 

L’attività psicoterapeutica svolta personalmente serve ad applicare nella pratica il metodo 

appreso e trasmette le esperienze analizzate nella supervisione.  

 

Numero sedute/inizio/setting 

L’attività psicoterapeutica svolta personalmente può cominciare solo una volta iniziata la 

formazione postuniversitaria e deve comprendere almeno 400 sedute con pazienti e al-

meno otto psicoterapie portate a termine. Ogni gruppo trattato in sedute psicoterapeuti-

che collettive conta come un caso.  

 

Documentazione necessaria  

L’attestazione dell’attività terapeutica svolta personalmente deve contenere l’indirizzo del 

firmatario, il numero di ore di terapia, il periodo, il numero di psicoterapie concluse non-

ché la firma e la funzione dello specialista che certifica (supervisore o responsabile del 

servizio). 

 Modello di attestazione: www.psychologie.ch/fachtitel (in tedesco) 

 

 
4. Richiesta: esigenze e tassa 

 

Modulo di richiesta/lingua della documentazione  

Il modulo per la richiesta del titolo di specializzazione può essere scaricato dal sito 

www.psychologie.ch (La FSP –> Documentazione -> Formazione postgraduale/titoli di 

specializzazione) o essere richiesto alla segreteria della FSP (email: qualifikatio-

nen(at)psychologie.ch).  

Alla richiesta compilata in tutte le sue parti va acclusa la documentazione richiesta. I re-

quisiti che la documentazione deve soddisfare sono indicati nel presente documento al 

termine dei sottocapitoli relativi ai singoli elementi formativi.  

 

La documentazione può essere presentata in italiano, tedesco, francese o inglese. Per le 

altre lingue è necessaria una traduzione in tedesco o francese certificata conforme. La  
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egalizzazione deve rispettare quanto previsto dall’accordo dell’Aja del 5 ottobre 1961 

(RS 0.172.030.4) e deve essere effettuata da un’istituzione a ciò preposta nel paese in 

cui è stato rilasciato il documento originale. Ulteriori informazioni possono essere richie-

ste alle rappresentanze diplomatiche in Svizzera. 

 

Tassa 

La tassa amministrativa per l’esame della richiesta ammonta a CHF 950.- 

Nel caso di dossier incompleti viene riscossa, a partire dal secondo esame, una tassa di 

CHF 200.- per ogni successivo trattamento della pratica.  

 

Esame della richiesta 

Dopo la presentazione della richiesta, la segreteria verifica se il richiedente è socio ordi-

nario e se il versamento è stato effettuato, dopodiché effettua un primo esame formale 

della documentazione e, se necessario, chiede al candidato di fornire la documentazione 

mancante. Se la documentazione soddisfa i requisiti formali, la trasmette per un’ulteriore 

esame alla Commissione dei titoli di specializzazione e dei certificati (CTSC). 

La CTSC si riunisce cinque volte all’anno per valutare le richieste. Se la documentazione 

presentata non è completa, il richiedente viene informato per iscritto e la richiesta rimane 

in sospeso fino a quando non sono fornite nuove attestazioni. Solo a questo punto la do-

manda viene ripresa in considerazione. A partire dal secondo esame, viene riscossa una 

tassa di CHF 200.- per ogni successivo trattamento della pratica. 

 

Richiesta di riesame/ricorso 

Entro 30 giorni dalla decisione della CTSC può essere presentata una domanda di riesa-

me. Se viene respinta, è possibile rivolgersi alla Commissione di ricorso della FSP (tassa 

di CHF 700.-). In questo caso si applica il regolamento della Commissione di ricorso. 

 

Ritiro della richiesta 

In caso di ritiro della richiesta viene restituita all’interessato l’intera documentazione in 

originale. La tassa d’esame non viene rimborsata; si rimborsa unicamente l’importo di 

CHF 30.- per la stampa del certificato. 

Dopo il ritiro della richiesta o il rigetto dell’eventuale ricorso, per poter aspirare al titolo di 

specializzazione va presentata una nuova richiesta con tutti i documenti necessari e va 

nuovamente pagata la tassa amministrativa. 

 
Basi giuridici 

 
Le condizioni definite nel presente documento si basano sui seguenti documenti:   

 Direttive per il conferimento di titoli di specializzazione FSP del 1° gennaio 2001 

 Disposizioni di attuazione sul rilascio dei titoli di specializzazione FSP del 1° luglio 

2003, rivedute il 1° maggio 2010     

Questi documenti sono disponibili in tedesco e francese al link www.psychologie.ch (La 

FSP –> Documentazione -> Formazione postgraduale/titoli di specializzazione). 

 
Contatto 

 
FSP 

Bernadette Pham 

Choisystr. 11 

Casella postale 

3000 Berna 14 

Email: qualifications(at)psychologie.ch 

Tel. 031 388 88 46 (mar. 10-14, mer. e gio. 10-12) 
1.01.2012 
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