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Weiterbildungsstätte

Psychotherapie
Psychosomatik
Psychiatrie

Persönlich  
und diskret.

Datum: Freitag 24.04. / Samstag 25.04.2026; jeweils 9–18 Uhr 

Ort		 Privatklinik Aadorf  

Fohrenbergstr. 23  

CH-8355 Aadorf 

Thurgau / Schweiz 

Tel. +41 52 368 88 88

Inhalt:	 Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik OPD-3  
 
Die OPD ist ein weit verbreitetes und in der Praxis und Forschung bewährtes 
Manual zur psychodynamischen Diagnostik psychischer Störungen, das in 
seiner dritten Version erschienen ist. Sie ergänzt die phänomenologische 
Diagnostik und beinhaltet eine multiaxiale Diagnostik auf der Grundlage 
eines halbstrukturierten Interviews. Erhoben werden Krankheitserleben 
und Behandlungsvoraussetzungen (Achse I), habituelle Beziehungsmuster 
(Achse II), Konflikte (Achse III) und persönlichkeitsstrukturelle Aspekte 
(Achse IV). Die axiale Diagnostik ermöglicht eine fundierte Formulierung 
des therapeutischen Fokus. 

		  Im Grundkurs werden die Grundbegriffe erläutert. Ihre Anwendung wird an 
Fallbeispielen demonstriert und trainiert. 

Vorraussetzungen	  
 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Manual (s. u.) soll zum Kurs 
mitgebracht werden. 

		  Zum Erlernen des komplexen Verfahrens sind laut der Regularien des 
Arbeitskreises OPD neben dem Grundkurs zwei Aufbaukurse erforderlich. 
Diese werden zu einem späteren Termin ebenfalls in Aadorf angeboten, 
können aber auch andernorts absolviert werden. Der Abschluss des  
zweiten Aufbaukurses endet mit einer Zertifizierung.

Teilnehmerkreis	  
 
Der Kurs ist geeignet für ÄrztInnen und PsychologInnen sowie Studierende 
der Medizin oder Psychologie. Maximal 16 Teilnehmende.

OPD-3 Grundkurs in Aadorf 
(Thurgau/Schweiz) 
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Credits 	  
 
Die Teilnahme am Kurs wird von den Fachgesellschaften anerkannt.  
Der Kurs umfasst 20 Lerneinheiten. Die Credits werden entsprechend  
der Vorgaben der Fachgesellschaften vergeben. 

Gebühren	  
 
Regulär: 430 CHF 
Ermässigt für Studierende: 220 CHF 
Die Rechnungsstellung erfolgt bis zwei Wochen vor Kursbeginn

Referentin	 
 
Prof. PMU Dr. med. Isa Sammet 

		  Chefärztin der Privatklinik Aadorf  
für den Bereich Essstörungen und  
Ambulatorien, Mitglied und Trainerin  
im Arbeitskreis OPD

Literatur:	  
 
Arbeitskreis OPD: OPD-3. Operationalisierte Psychodynamische  
Diagnostik. Das Manual für Diagnostik und Therapieplanung.  
Bern: Hans Huber Verlag, 2024

Anmeldung	  
 
Per mail unter a.brand@klinik-aadorf.ch 
Oder postalisch an die angegebene Adresse.
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Hiermit melde ich mich verbindlich für den  
OPD-3 Grundkurs am 24. / 25.04.2026 in Aadorf an.

Anrede 

Titel 

Vorname 

Name 

Institution

Adresse 

PLZ / Ort 

E-Mail 

Telefon

  Ich bin im Studium und profitiere vom ermässigten Tarif.

Datum

Unterschrift

Anmeldeschluss und Fälligkeit der Teilnahmegebühr: 16.04.2026 
Die TeilnehmerInnenzahl ist beschränkt.

Im Falle einer Stornierung erfolgt eine Rückzahlung des Betrages wie folgt: 
– Bis 4 Wochen vorher: abzüglich 25% Bearbeitungsgebühr 
– Bis 14 Tage vorher: abzüglich 50% Bearbeitungsgebühr 
– Danach: keine Erstattung möglich 
 
Bitte Anmeldung per Mail einsenden an: a.brand@klinik-aadorf.ch  
 
Oder per Post/Fax an: 
Privatklinik Aadorf, Fohrenbergstrasse 23, 8355 Aadorf, Fax +41 (0)52 368 88 99

Anmeldung


