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Psychotherapie

PD Dr. med. Joram Ronel
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Barmelweid, 14.05.2024

Kollogium in der Klinik Barmelweid

Titel: "Die transkulturelle Perspektive in der psychotherapeutischen
Arbeit"

Referentin:

Dr. phil. Anousha Hadinia, Eidg. anerkannte Psychologin
FSP, Supervisorin

Inhalt

Die transkulturelle Perspektive in der psychotherapeutischen Arbeit
gewinnt zunehmend an Bedeutung. Sie bezieht sich auf die
Anerkennung und Berucksichtigung kultureller Unterschiede und deren
Einfluss auf psychische Gesundheit und Wohlbefinden.Diese
Perspektive ermoglicht es Therapeutinnen und Therapeuten, kulturelle
Faktoren in ihre Diagnosestellung, Behandlungsplanung und
Interventionen einzubeziehen. Dabei werden Aspekte der verschiedener
Kommunikationsarten unterschieden und die soziale Struktur
berucksichtigt, in der Patientin oder Patient und Therapeutin oder
Therapeut aufeinandertreffen.Fur ein besseres Verstandnis ist der
Einbezug der kollektivistischen Sichtweise in unserer individualistischen
Gesellschaft hilfreich. Durch die Sensibilisierung fur kulturelle Vielfalt
konnen Therapeutinnen und Therapeuten eine bessere Beziehung zu
ihren Patientinnen und Patienten aufbauen und deren individuelle
Bedurfnisse besser verstehen. Die transkulturelle Perspektive fordert
somit eine kultursensible und effektive psychotherapeutische Arbeit, die
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Detailprogramm Kolloquium:

Die transkulturelle Perspektive in der psychotherapeutischen Arbeit

Haus D, Saal Erzbach

16:00 - 16:05 Uhr Begrussung
16:05 -17:30 Uhr Vortrag Dr. phil Anousha Hadinia
Ab 17:30 Uhr Apéro Riche, Restaurant Barmelguet
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