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AUSGANGSLAGE

Die sexuelle Gesundheit ist ein bedeu-
tender Bestandteil der Gesundheit 
insgesamt und eine wichtige Ressource 
für die Lebensqualität. Ebenso können 
psychische und physische Beschwerden 
sowie deren Behandlung die Sexualität 
beeinträchtigen. Von der Förderung 
sexueller Gesundheit verspricht sich 
somit ein Gewinn für das individuelle 
Wohlbefinden wie auch für die Krank-
heitsbewältigung. In der Bevölkerung 
zeigt sich ein Bedarf nach Informatio-
nen und Hilfestellungen in Fragen rund 
um die Sexualität. Besonders gewünscht 
wird dies von Fachpersonen im Gesund-
heitsbereich.

ZIELGRUPPE

Fachpersonen der Psychologie, Medizin 
und der Gesundheitsberufe mit Hoch-
schulabschluss auf Masterstufe oder 
einer gleichwertigen Qualifikation

ZIEL

Der Studiengang qualifiziert die Teil-
nehmenden zur Integration sexueller 
Gesundheit in die Prävention und 
Gesundheitsförderung von Einzelper-
sonen, Paaren und Gruppen.
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Informationen zum Studiengang

AUFBAU

Der Studiengang setzt sich aus eLear-
ning Einheiten und zehn Präsenztagen 
zusammen. Im multidisziplinär konzi-
pierten Programm werden aktuellste 
theoretische Konzepte und wissen-
schaftliche Erkenntnisse vermittelt, 
Techniken der Gesprächsführung und 
Beratung geübt und Methoden der 
Diagnostik und Intervention erarbeitet.

MODULE

• Sexuelle Gesundheit aus gesundheits-
psychologischer Sicht

• Sexuelle Gesundheit in der Allgemein-
bevölkerung

• Risikogruppen, Bedingungen sexueller 
Gesundheit und sexuelle Beschwerden

• Sexuelle Gesundheit im Kontext psy-
chischer und physischer Beschwerden

• Bedarfserfassung, Diagnostik und 
Beratung

• Präventions- und Interventionsansätze 
zur Förderung der sexuellen Gesundheit

DETAILPROGRAMM UND 
WEITERE INFORMATIONEN
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