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v ®  Fortbildung — 22. August 2024, 9 bis 17 Uhr

Mitgeflihlsbasierte Psychotherapie bei
psychischen Storungen in der Peripartalzeit



https://www.psychotherapie-bsbl.ch

Der Ubergang in die Elternschaft kann sehr erfiillend sein und geht gleichzeitig mit komplexen
Anpassungsleistungen einher. Diese Fortbildung thematisiert die vielschichtigen Verdnderungen,
die wahrend einer Schwangerschaft und dem Elternwerden erfolgen und zur Entstehung und
Aufrechterhaltung von psychischen Storungen in dieser Phase beitragen konnen. Der Hauptfokus
dieser Fortbildung liegt auf dem Erlernen von therapeutischen Methoden der Mitgefihls-
basierten Psychotherapie nach Paul Gilbert (Compassion-focused Therapy - CFI) und deren
Anwendung bei Personen mit psychischen Storungen in der Peripartalzeit.

Die Entwicklung einer mitfiihlenden inneren Haltung wahrend dieser sensiblen Lebensphase
kann Mitter und Vater dabei unterstiitzen mit schwierigen Gefiihlen wie Angst, Scham, Schuld
und Wut umzugehen und eine Alternative zu selbstkritischem und selbstverurteilendem Denken
zufinden.

Diese Fortbildung richtet sich speziell an psychiatrisch, psychologisch und psychotherapeutisch
tatige Fachpersonen, die Klient:innen ambulant und / oder stationdr behandeln.

Veranstaltungsort:  Zentrum fiir Achtsamkeit, Schliisselberg 4, 4007 Basel

Referentin: Dr. phil. Olivia Bolt, eidg. anerkannte Psychotherapeutin

Kreditpunkte: Es werden acht FSP-Fortbildungseinheiten bestatigt

Kosten: 190 Franken fur VPB-Mitglieder, 250 Franken fiir Nichtmitglieder,
per Vorkasse innert 14 Tage nach Anmeldung zu bezahlen

Anmeldung: Uber diesen Link

bis spatestens am 30.06.2024 (Achtung: max. 20 Pldtze)


https://www.google.ch/maps/place/Zentrum+für+Achtsamkeit+Basel/@47.5571808,7.5896051,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4791b9add8abbe55:0x4cc8c28db34059c2!8m2!3d47.5571808!4d7.5896051!16s%2Fg%2F11c55bly1v?entry=ttu
https://survey.psychotherapie-bsbl.ch/index.php/834136?lang=de

