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Fortbildung — 19. Juni 2025, 14 bis 17 Uhr

Ein Refresher fur Psychotherapeut:innen



https://www.psychotherapie-bsbl.ch

In dieser Fortbildung fiir psychologische und drztliche Psychotherapeut:innen erhalten wir in
einem praxisnah gestalteten Workshop Gelegenheit, unser Wissen im Umgang mit suizidalen
Patient:innen aufzufrischen und zu vertiefen. Gemeinsam befassen wir uns unter anderem mit
folgenden Fragen: Woran erkenne ich eine suizidale Gefahrdung? Welche Risikofaktoren (Red
Flags) gilt es zu beachten? Wie kann ich suizidale Personen addquat begleiten? Wie gehe ich mit
selbstverletzendem Verhalten um? Was umfasst eine wirkungsvolle Krisenintervention - welche
Handlungsstrategien stehen mir zur Verfiigung? Wie sieht ein Notfall- und Sicherheitsplan
konkret aus? Und wann ist eine Uberweisung an eine Klinik notwendig?

14.00-15.15Uhr  Einfiihrung - Uberblick und Theorie
15.15-15.45Uhr  Kaffee und Kuchen
15.45-17.00 Uhr  Praxisorientierte Ubungen und Diskussion in Untergruppen

Veranstaltungsort:  QuBa Quartierzentrum Bachletten, Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel

Referentinnen: lic. phil. Alexandra Schwald, Dr. med. Sikkina Winteler
Kreditpunkte: Fs werden drei Fortbildungseinheiten bestétigt
Kosten: 80 Franken fur VPB-Mitglieder, 110 Franken fiir Nichtmitglieder,

per Vorkasse innert 14 Tage nach Anmeldung zu bezahlen
Anmeldung: Uber diesen Link - bis spétestens am 25.05.2025


https://www.google.ch/maps/place/Quba/@47.550195,7.5804506,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4791b84d4fecf6d7:0xf3973903e39045c7!8m2!3d47.550195!4d7.5804506!16s%2Fg%2F1ptxm8zf3?entry=ttu
https://survey.psychotherapie-bsbl.ch/index.php/644443?lang=de

