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Diskriminierung und Alltagsrassismus



https://www.psychotherapie-bsbl.ch

Gefliichtete Personen und Menschen mit Migrationshintergrund erleben immer wieder direkte
oder indirekte Diskriminierung im Alltag. Diese kann sie selbst betreffen oder aber ihre Familien
und Freunde. Diskriminierungserfahrungen kdnnen viele Gesichter haben, und alle konnen mit
psychischen und psychosomatischen Symptomen einhergehen oder diese verursachen. In der
Therapie kommen diese Belastungsfaktoren oftmals nicht zur Sprache oder riicken aus
unterschiedlichen Griinden in den Hintergrund. Fir Betroffene sind es aber immer wieder genau
diese Belastungen, die im Alltag grossen Einfluss auf die physische und psychische Gesundheit
haben.

Ziel dieser Fortbildung fur psychologische und psychiatrische Psychotherapeut:innen ist es, fir
die Thematik der Diskriminierung und des Alltagsrassismus zu  sensibilisieren und die
Achtsamkeit gegentiber den Signalen, die die Betroffenen in der Therapie senden, zu fordern.
/udem werden Kompetenzen in Bezug auf die Behandlung von Menschen mit
Migrationshintergrund und/oder Fluchterfahrung erworben oder gestarkt.

Veranstaltungsort:  QuBa Quartierzentrum Bachletten, Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel

Referentin: Dr.med. Fana Asefaw, Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie, Expertin fiir transkulturelle Therapie, Traumatherapeutin

Kreditpunkte: Es werden vier Fortbildungseinheiten bestdtigt

Kosten: 90 Franken fur VPB-Mitglieder, 120 Franken fiir Nichtmitglieder,

per Vorkasse innert 14 Tage nach Anmeldung zu bezahlen
Anmeldung: Uber diesen Link bis spatestens am 19. Oktober 2025


https://www.google.ch/maps/place/Quba/@47.550195,7.5804506,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4791b84d4fecf6d7:0xf3973903e39045c7!8m2!3d47.550195!4d7.5804506!16s%2Fg%2F1ptxm8zf3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://survey.psychotherapie-bsbl.ch/index.php/162311?lang=de

