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Ursina Donatsch
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Worauf kommt es beim Daten wirklich an? Warum haben Paare immer wieder denselben Streit?
Was sind die groften Hirden beim Zusammenziehen? Warum sind manche Menschen
monogam, wahrend andere es nicht sind? In ihrem im Februar 2025 erschienenen zweiten Buch
gibt uns Ursina Donatsch Einblick in ihre langjahrige Praxis als Paartherapeutin und beantwortet
einige der unzahligen Fragen zu den unterschiedlichsten Beziehungsthemen, mit welchen sie
tagtaglich konfrontiert wird. Das Buch «Wie geht Beziehung?» ist eine Sammlung dieser Fragen
und ihrer Antworten - pragnant, fundiert und praktisch anwendbar. Das Buch versteht sich als
Ratgeber, den man sowohl als Fach- wie auch als Privatperson jederzeit zur Hand nehmen, eine
Frage herauspicken und sofort Ideen und leicht umsetzbare Hilfestellungen finden kann.

Zur Autorin: Frau Dr. phil. Ursina Donatsch hat ihre Doktorarbeit zum Thema «Einfluss von
Pornographiekonsum auf die Paarsexualitaty geschrieben und ist promovierte Sexual-
wissenschaftlerin. Sie arbeitet als Psycho-, Sexual- und Paartherapeutin sowie Supervisorin und
Selbsterfahrungstherapeutin in eigener Praxis. Zudem doziert sie am ISP Zirich (Institut fiir
Sexualpadagogik und Sexualtherapie) und I0ST (Institut fiir Okologisch-systemische Therapie).

Do, 23. Oktober 2025, um 19.30 Uhr. Buchhandlung Ganzoni, Spalenvorstadt 45, Basel,
Anmeldung: Tel. 061 261 32 72 | info@buecherganzoni.ch; Fintritt Fr. 15.-; Im Anschluss an die
Lesung sind Sie herzlich zum Apéro eingeladen.
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