
Cours SPS : La douleur : des mécanismes aux traitements              Session 2025 
 

Module 1 : jeudi 2 & vendredi 3 octobre 2025 
 
« Principes de base, évaluation-exploration, pathophysiologie et syndrome douloureux » 

 

Jour 1 : Jeudi 2 octobre 2025 
 

9.00-10.30 Introduction 
Epidémiologie de la douleur, enjeux sociétaux et 

ICD-11 

Marc Suter 

PAUSE 

11.00-12.30 Bases neurophysiologiques de la douleur 
périphérique et centrale 

Marc Suter 

REPAS 

14.00-15.30 Bases neurophysiologiques de la chronicisation 
de la douleur 

Marc Suter 

PAUSE 

16.00-16.45 La neuropathie des petites fibres : causes, 
diagnostic et prise en charge 

Aurore Fernandez  

16.45-17.30 Évaluation multidimensionnelle de la douleur : 
instruments, composante affective et 

modulations placebo 

Aurore Fernandez 
 

 

Jour 2 : Vendredi 3 octobre 2025 
 

9.00-10.30 Lombalgies spécifiques Stéphane Genevay 

PAUSE 

11.00-12.30 Lombalgies communes Stéphane Genevay 

REPAS 

14.00-15.30 Atelier d'éducation thérapeutique NOI Axelle Mokry 

PAUSE 

16.00-17.30 CRPS et réhabilitation François Luthi  

 
  



Cours SPS : La douleur : des mécanismes aux traitements              Session 2025 
 

Module 2 : jeudi 6 & vendredi 7 novembre 2025 
 
« Douleur nociceptive, douleur neuropathique & douleur nociplastique, approches 
pharmacologiques et non pharmacologiques » 
 

Jour 1 : Jeudi 6 novembre 2025 
 

9.00-10.30 Pharmacologie de la douleur Marie Besson 

PAUSE 

11.00-11.45 Ces médicaments qui font polémiques  Marie Besson 

11.45-12.30 Pédiatrie outils d’évaluation et aspects 
pharmacologiques en antalgie pédiatrique 

Jean-Baptiste 
Armengaud 

REPAS 

14.00-14.45 Troubles douloureux fonctionnels de l’enfant et 
de l’adolescent Concepts et prise en charge 

Jean-Baptiste 
Armengaud 

14.45-15.30 Douleurs physiques et douleurs psychiques : liens 
et approches thérapeutiques 

Carlo Delli Noci 

PAUSE 

16.00-16.45 Douleurs physiques et douleurs psychiques : liens 
et approches thérapeutiques 

Carlo Delli Noci 

16.45-17.30 Douleurs postopératoires et perfusion 
médicamenteuse 

Mirko Gutzmann 

 

Jour 2 : Vendredi 7 novembre 2025 
 

9.00-10.30 Céphalées Andreas Kleinschmidt 

PAUSE 

11.00-12.30 Douleur neuropathique et nociplastique:  Marie Besson 

REPAS 

14.00-15.30 Thérapies cognitivo-comportementales Christine Favre  

PAUSE 

16.00-17.30 Fibromyalgie  Pedro Ming Azevedo 

  



Cours SPS : La douleur : des mécanismes aux traitements              Session 2025 
 

Module 3 : jeudi 11 décembre & vendredi 12 décembre 2025  
 
« Dimensions psychologiques, culturelles & socio-professionnelles » 
 

Jour 1 : Jeudi 11 décembre 2025 
 

9.00-10.30 Hypnose Nour Abidi 

PAUSE 

11.00-12.30 Base de chiropraxie Michael Vianin 

REPAS 

14.00-15.30 Aspects culturels de la douleur Melissa Dominicé Dao  

PAUSE 

16.00-17.30 Douleur et enjeux socio- professionnels ?  Maria Iakova  

 
 

Jour 2 : Vendredi 12 décembre 2025 
 

9.00-10.30 Douleur, dépression & anxiété Vasileios Chytas  
 

PAUSE 

11.00-12.30 Techniques d’entretiens avec outils 
psychosomatiques 

Chantal Berna  

REPAS 

14.00-15.30 Antalgie interventionnelle Nicolas Mariotti 

PAUSE 

16.00-17.30 Exercices pratiques / vignettes 
Apéro 

M. Suter/M. Besson 
 

 
 
 
 
 
 


