
Analyse du processus thérapeutique

Dates: Du mercredi 25 septembre au vendredi 27 septembre 2024

Lieu: Cabinet des Berges, Passage des Ateliers 7, 1800 Vevey

Coût: CHF 900
Une réduction de CHF 50 sera accordée aux membres de la pcaSuisse

Conditions
d'admission: Avoir terminé le cycle de formation I en psychothérapie centrée sur la personne

Objectifs |
Méthodes:

Ce séminaire vise à identifier les mécanismes à l’oeuvre dans un processus
psychothérapeutique ACP. Sur la base d’enregistrements audio ou vidéos apportés par les
participant-e-s et de transcriptions de deux à trois moments-clés d’une thérapie, nous
examinerons les critères sur lesquels se baser pour analyser la façon dont le.la client, le.la
thérapeute ainsi que la relation thérapeutique a évolué vers plus d’acception, de congruence,
d’empathie et d’authenticité. 

Nous nous aiderons pour cela du modèle de référence développé par Carl Rogers pour la
thérapie, le développement de la personnalité et des relations interpersonnelles ainsi que des
sept stades du processus thérapeutique. Ces analyses nous permettront d’identifier les facteurs
qui facilitent le mieux le processus thérapeutique et de développer la capacité de les repérer
progressivement en temps réel. Cette meilleure compréhension du processus thérapeutique
vise à apporter un plus grand confort et une plus grande assurance lors de l’accompagnement
de nos client.e.s. 

Nous passerons également en revue les étapes et les critères d’une documentation de cas bien
construite et de quelle manière se préparer à rédiger le travail de certification finale.

Animatrices |
Animateurs:

Olivier Siegenthaler
Formateur pcaSuisse, psychothérapeute FSP reconnu au niveau fédéral

Nombre de
participant/es: 10 à 15 participant.e.s

Informations: Olivier Siegenthaler, Cabinet des Berges, Passage des Ateliers 7, 1800 Vevey
T 079 693 30 12, olivier.siegenthaler@pcaInstitut.ch

Inscription: Inscription au cours avec login 
Inscription au cours en tant qu'invité

Délai
d'inscription: 25.08.2024

Mise en
compte Ce séminaire équivaut à 24 séances de séminaire spécialisé obligatoire.
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