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Une offre de formation continue de
pcalnstitut

Exploration des impasses dans la
relation thérapeutique a l'aide du
focusing

pcalnstitut - Josefstrasse 79 - CH-8005 Zirich - +41 44 271 71 70 - info@pcainstitut.ch - www.pcainstitut.ch



Objectifs

Gene Gendlin, dans le deuxieme chapitre de son livre "Focusing-Oriented
Psychotherapy, parle des impasses dans la thérapie. Ce qui n'est pas
évoqué, mais qui correspond a une expérience « de blocage », est lie¢ a la
perte de disponibilité chez le thérapeute ou 'accompagnateur. Le
focusing est non seulement un excellent outil de clarification, mais il
permet souvent de retrouver cet état de disponibilité facilitant toute forme
d'accompagnement. Ainsi, ce workshop est une proposition originale
d'exploration du sens ressenti dans les relations thérapeutiques. Pour
cela, nous allons, entre autres, utiliser le dessin et I'expression créative.

Animatrices | Animateurs

Beata Dana
Psychothérapeute ACP/FSP reconnue au niveau fédéral, superviseure et
formatrice pcaSuisse

Jessie Nater

Jessie Nater : Apres I'obtention de son master en psychologie clinique et
psychopathologie a 'université de Lausanne, Jessie Nater réalise un
stage a la Police de Lausanne durant une année ou elle conduit les
entretiens psychologiques du recrutement des aspirants policiers.
Plongée alors dans un milieu de 'urgence, elle décide de se former a la
psychologie d'urgence en 2015 et intégre la cellule AVP-Police. En 2020,
elle commence a former les psychologues aux techniques d'interventions
immédiates et post-immédiates. En parallele de ses divers mandats de
formation et de recrutement, elle se forme a I'approche centrée sur la
personne et réalise des psychothérapies avec des adultes. Sensible a l'art,
elle a toujours été intéressée par ce que l'art peut nous fait vivre mais
également comment l'art peut étre un moyen d'expression d'un vécu
intérieur.

Participants

Le cours s'adresse a toutes les personnes intéressées par le theme

Crédits Ce séminaire équivaut a 8 séances de formation continue.

Dates 17 mai 2024 de 9h00 a 17h00

Lieu Suisse Romande, Lausanne

Colt CHF 300, une reduction de CHF 15 sera accordée aux membres de

pcaSuisse

Informations

beata.dana@bluewin.ch

Délai d'inscription

15.04.2024

Inscription

www.pcainstitut.ch




