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Objectifs • Faciliter la transformation de la colère incongruente en colère
congruente
• Identifier et savoir satisfaire concrètement en séance les besoins liés à
ma colère
• Accueillir et fluidifier la gestion de la tension interne chez la/le
thérapeute
• Utiliser sainement l’affirmation de soi dans la relation thérapeutique
• Connaître les facteurs d’évitement et de déclencheur de ma colère
• Différencier les différents degrés de colère
Nous vous transmettrons certains outils pour atteindre ces objectifs

Animatrices | Animateurs Thomas Noyer
psychothérapeute et superviseur pcaSuisse

Laurent Berthoud
psychothérapeute et superviseur pcaSuisse

Participant.e.s En cours de formation ou ayant terminé une formation à la relation d'aide
ou en psychothérapie selon Carl Rogers, ou une autre formation en
relation d'aide humaniste (Gestalt, EFT, etc.).

Crédits Ce séminaire équivaut à 8 séances de séminaire à choix ou formation
continue.

Dates vendredi, le 28 mars 2025, 9h30 à 17h

Lieu Neuchâtel, Cabinet Sens (www.cabinetsens.ch/contact)

Coût CHF 300
Une réduction de CHF 15 sera accordée aux membres de la pcaSuisse.

Informations Thomas Noyer
thomas.noyer@cabinetsens.ch
078 790 45 65

Délai d'inscription 28.02.2025

Inscription
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