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Inhalt Themen: Das Primat der Erfahrung des Kindes und des Jugendlichen,
Sprache und Kommunikationssystem des menschlichen Körpers (
"gefühlte" Erfahrungen/Gesten/ Körpermetaphern), freundliche Haltung
mit der eigenen Lebenserfahrung und auch die Fähigkeit, sichere Grenzen
mit Kindern/Jugendlichen zu schaffen. Dabei wird auch ein Augenmerk
auf die Bedeutung nicht-intrusiver Interventionen gelegt, d.h. auch auf die
Unterscheidung zwischen Gefühlen (immer akzeptabel) und
Verhaltensweisen. Nicht zu kurz kommen auch die Erforschung der
Kreativität und Symbolisierungen von Kindern und Jugendlichen, Zudem
werden spezielle Techniken aufgezeigt, wie man besser auf
herausforderndes Verhalten reagieren und zb. zu Hause oder in der
Schule besser damit umgehen kann. Diese beiden Tage werden wir mit
viel eigenem Erleben und Ausprobieren verbringen, daneben aber auch
theoretisch das Erlebte vertiefen und verstehen lernen. Kurstage können
in beliebiger Reihenfolge absolviert werden.

Leitung Petra Gassmann

René Veugelers
René Veugelers, Focusingtrainer, lebt und arbeitet in den Niederlanden
Internationales Unterrichten von Focusing mit Kindern und Jugendlichen
in über 10 Ländern, arbeitet mit Jugendlichen als Kunsttherapeut an einer
Sonderschule und hat eine eigene Praxis.

Teilnehmer*innen Dieser Kurs richtet sich an alle, die eine grossartige Methode praktizieren
wollen und um spielerischer, kreativer und sensibler für andere und für
Elemente in uns selbst zu sein, die gut auf nonverbalen Kontakt reagieren.
Im Speziellen für TherapeutInnen, ÄrztInnen, BeraterInnen,
KinderbetreuerInnen.

Datum Mittwoch, 29. Oktober bis Donnerstag, 30. Oktober 2025
9 - 12 Uhr und 13:30 - 17 Uhr

Kursort Kirchgemeindehaus Liebestrasse
Liebestrasse 3
8400 Winterthur

Kosten 600 CHF, Reduktion von 30 CHF für Mitglieder pcaSuisse
Gesucht: für zwei Halbtage ÜbersetzerIn Englisch-Deutsch, dafür freie
Kurs-Teilnahme, bitte bei petra.gassmann@pcainstitut.ch melden

Information petra.gassmann@pcainstitut.ch

Anmeldeschluss 20.08.2025
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