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Objectifs Ces deux journées comprennent entre autres des thèmes tels que : La
primauté de l'expérience de l'enfant ou de l'adolescent, le langage et le
système de communication du corps humain (expérience « ressentie »,
gestes, métaphores corporelles), la familiarité avec la focalisation,
l'attitude bienveillante envers sa propre expérience de vie et également la
capacité à poser des limites sûres avec les enfants et les adolescents.
L'accent est mis sur l'importance des interventions non intrusives, c'est-à-
dire aussi sur la distinction entre les sentiments (toujours acceptables) et
les comportements. Nous explorerons aussi la créativité et la
symbolisation des enfants et des adolescents. Des techniques
spécifiques seront également présentées, qui aident à agir lorsqu'il y a
des comportements difficiles ou lorsque l'on rencontre des difficultés à la
maison ou dans le domaine des soins. Ces deux jours seront
expérientiels, avec une réflexion favorisant une compréhension
théoriques de ce qui aura été vécu.

Animatrices | Animateurs Petra Gassmann
Psychothérapeute, superviseure et formatrice pcaSuisse

René Veugelers
René Veugelers est formateur en focusing et enseigne le focusing pour
enfants dans plus de 10 pays. Il vit aux Pays-Bas et travaille, en plus de
son activité de formateur, comme art-thérapeute dans une école
spécialisée pour adolescents. Il pratique en cabinet privé, avec des
enfants et des adolescents.

Participant.e.s Ce cours s'adresse à toutes les personnes qui souhaitent pratiquer une
méthode formidable et être plus ludiques, plus créatives, plus sensibles
aux autres et qui réagissent bien au contact non verbal. En particulier
pour les thérapeutes, les médecins, les praticien.ne.s de la relation d'aide
et les enseignant.e.s et éducateur.rice.s.

Crédits Ce séminaire équivaut à 16 unités de formation continue.

Dates Du mercredi 29 octobre 2025 au jeudi 30 octobre 2025
De 9h à 12 et de 13h30 à 17h

Lieu Kirchegemeindehaus Liebestrasse
Liebestrasse 3
8400 Winterthur

Coût 570.- pour les membres pcaSuisse
600.- pour les personnes qui ne sont pas membres pcaSuisse
On recherche : un interprète anglais-français pour deux demi-journées, en
échange d'une participation libre au cours, veuillez contacter
petra.gassmann@pcainstitut.ch

Informations petra.gassmann@pcainstitut.ch

Délai d'inscription 20.08.2025

Inscription

 www.pcasuisse.ch
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