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Objectifs A partir de notre propre vécu, nous ferons l'expérience du focusing et
apprendrons à nous connecter de manière créative à notre propre énergie
afin d'avancer dans la vie, en lien avec nos premières expériences
d'enfance (non verbales), nos désirs et nos besoins. Nous ferons tout cela
dans un environnement sûr avec des limites claires qui respectent le
besoin de protection. Cela apportera une nouvelle expérience, de la
subtilité et de la joie dans chaque lien avec les enfants et les adultes. Les
processus internes critiques vont et viennent, mais ils peuvent fortement
influencer nos actions et nos comportements quotidiens. Que diriez-vous
d'explorer cela avec le focusing et de voir l'importance de cette partie
critique sous un nouveau jour ? Quelle pourrait en être l'origine, y a-t-il un
modèle, de quoi avait-elle besoin à l'époque et de quoi a-t-elle besoin
aujourd'hui ? Parfois, cette partie critique a besoin de reconnaissance et
de soutien, parfois d'une invitation à exister et parfois de quelque chose
de non verbal comme le mouvement ou la créativité. C'est ainsi que
l'énergie pourra circuler à nouveau.

Animatrices | Animateurs Petra Gassmann
Psychothérapeute, superviseure et formatrice pcaSuisse

René Veugelers
René Veugelers est formateur en focusing et enseigne le focusing pour
enfants dans plus de 10 pays. Il vit aux Pays-Bas et travaille, en plus de
son activité de formateur, comme art-thérapeute dans une école
spécialisée pour adolescents. Il exerce aussi en cabinet privé avec les
enfants et les adolescents.

Participant.e.s Ce cours s'adresse à toute personne travaillant avec des enfants et
souhaitant explorer et expérimenter le Focusing et l'utiliser dans sa propre
pratique ou pour soi-même : praticien.ne.s de la relation d'ide,
thérapeutes, médecins, professionnel.le.s de l'enfance.

Crédits Ce séminaire équivaut à 16 unités de formation continue.

Dates Vendredi 31 octobre 2025 et Samedi 1er novembre 2025
De 9h à 12h et de 13h30 à 17h

Lieu Kirchengemeindehaus Liebestrasse
Liebestrasse 3
8400 Winterthur

Coût 570.- CHF pour les membres pcaSuisse
600.- CHF pour les personnes qui ne sont pas membres pcaSuisse
On recherche pour deux demi-journées : interprète anglais-français, contre
participation libre au cours, veuillez vous annoncer à
petra.gassmann@pcainstitut.ch

Informations petra.gassmann@pcainstitut.ch

Délai d'inscription 20.08.2025

Inscription

 www.pcasuisse.ch
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