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Une offre de formation continue de
pcalnstitut

Psychothérapie et
accompagnement de I'enfant et
de I'adolescent : spécificités de
I’Approche Centrée sur la
Personne

pcalnstitut - Josefstrasse 84 - 8005 Zirich - +41 44 271 71 70 - info@pcainstitut.ch - www.pcainstitut.ch
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Objectifs

Ce séminaire s'adresse principalement a des psychothérapeutes
(formé(e)s ou en voie de formation) travaillant avec les enfants et les
adolescents. Le but est de transmettre la vision de la psychothérapie
enfant et adolescent centrée sur la personne. Il s'agit de voir les forces et
les limites de notre approche tout en nous appuyant sur les diverses
théories du développement psycho-affectif.

Objectifs :

- S'entrainer a mener un premier entretien avec I'enfant et ses parents.

- S'impliquer dans un processus de réflexion pour saisir les besoins de
I'enfant et de

ses parents.

+ Développer une compréhension en s'appuyant sur les étapes du
développement

psycho-affectif.

- Proposer un suivi psychothérapeutique adapté aux besoins identifiés.

+ Définir la relation aux autres intervenants.

+ Se familiariser avec les mediums ou outils dans le travail thérapeutique.
Méthodes :

- Apports théoriques sur les étapes du développement

» Tableau nosographique des troubles

- Travail avec des cas fictifs : a partir d'une anamneése élaborée, dégager
les points

éventuels de la problématique et aboutir a des propositions

- Lignes directives de restitution aux parents et intervenants

* Mise en situation et jeux de réles

Animatrices | Animateurs

Ani Giirtin
psychologue-psychothérapeute FSP/ACP, formatrice PCA Suisse

Sylvie Maeder
psychologue-psychothérapeute FSP/ACP, superviseure PCA Suisse

Participant.e.s

- Etre psychothérapeute certifié ou en fin du deuxiéme module de
formation en psychothérapie, ou praticien.ne de la relation d'aide
dipldmé.e ou en formation dés le module 3.

- Intérét pour la psychothérapie et 'accompagnement des enfants et des
adolescents

Crédits Ce séminaire équivaut a 24 unités de séminaire a choix ou formation
continue.

Dates Du jeudi 22 janvier au 24 samedi janvier 2026

Lieu Morges

Colt CHF 850.- pour les membres pcaSuisse, CHF 900.- pour les personnes qui

ne sont pas membres pcaSuisse

Informations

Sylvie Maeder, sylvie.maeder@psychologie.ch T : 079/284 97 89,

Délai d'inscription

15.12.2025

Inscription

WWW.pcasuisse.ch
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