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Dr. Moritz Susewind

Moritz Susewind ist klinischer Psychologe sowie approbierter Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut und seit 2021 in eigener Praxis im Raum Wurzburg tatig. Die klinisch-
therapeutischen Schwerpunkte liegen in der Verhaltenstherapie, der mentalisierungs- und
ressourcenorientierten Familientherapie sowie in systemischen Ansatzen. Zuvor war er in der
sozialpsychologischen Forschung an der Universitat zu Koln sowie als klinischer Psychologe und
wissenschaftlicher Mitarbeiter an den Universitatskliniken in Aachen, Kéln und Wurzburg tatig. In
diesem Rahmen sammelte er umfassende Erfahrungen mit stationaren und teilstationaren
Behandlungskonzepten. Zuletzt leitete er Uber einen Zeitraum von etwa vier Jahren eine
psychosomatische Versorgungsklinik fur Eltern-Kind-Behandlung stdlich von Wurzburg.

Zum Thema

Der Kurs wird zunachst den aktuellen Forschungsstand der Diagnose ADHS und des Konzeptes
von Bindung darstellen, dabei werden auch mdgliche Zusammenhéange und vermittelnde Faktoren
berucksichtigt. Bindungsstile und das klinische Konzept der Bindungsstérungen werden voneinander
abgegrenzt. Im Anschluss werden wichtige therapeutische Implikationen abgeleitet und es wird
deutlicher auf die therapeutische Arbeit mit typischen Patientengruppen eingegangen. Dabei soll im
Verlauf eine anwendungsbezogene, therapeutische Perspektive eingenommen werden. Der Kurs
vermittelt konkretes therapeutisches Erfahrungswissen im Umgang mit Familien und Kindern, die von
ADHS und insbesondere von Interaktions- und Bindungsproblemen betroffen sind. Es wird auch
Gelegenheiten zu eigenen praktischen Ubungen geben, wirksame Familien- und Einzeltherapeutische
Ansatze und Methoden werden anhand von klinischen Beispielen dargestellt.
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