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Postpartale
Suisse Notre Association a pour but d'informer sur la dépression post-partum et d'offrir un soutien adapté aux

personnes concernées.
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Actualités NEW | Formation "Troubles psychiques de la grossesse et du post-partum" : les
) inscriptions sont ouvertes !
Symptomes
Causes La toute premieére session de notre nouvelle formation " Troubles psychiques de la

grossesse et du post-partum : Qu'en dit la psychiatre? Quelles prises en charge

Témoignages 5 ) ; _ .
thérapeutiques en 2025? " aura lieu le vendredi 14 novembre 2025, de 9h a 12h30.

Articles approfondis Les inscriptions sont ouvertes.

Interviews

Livres et DVDs e

Formations Ce formulaire vous permet de vous inscrire a notre formation en ligne: « Troubles

Médias psychiques de la grossesse et du post-partum : Qu’en dit la psychiatre ? Quelles prises
en charge thérapeutiques en 2025 ? ».

Téléchargements

Public cible:
Recherche

Cette formation s’adresse a tous les intervenants en santé mentale, aux psychiatres,
psychologues, pédopsychiatres, médecins généralistes, gynécologues-obstétriciens,
pédiatres, infirmiéres sages-femmes, infirmier-eres, travailleurs sociaux, conseilléres en
santé sexuelle, etc.

Questions fréquentes

Liens utiles

Contenu:

Cette matinée de formation sera l'occasion de partager des questionnements, des
réflexions théoriques et des approches autour de la santé mentale en périnatalité, de la
grossesse a la naissance et au post-partum, dans les situations de vulnérabilités
émotionnelles et de troubles psychiques tels que la dépression périnatale et les troubles
anxieux.

Intevernante:
Dre Elodie Girard, psychiatre psychothérapeute FMH

e Spécialiste en psychiatrie de liaison et liaison périnatale.

e cabinet privé ( boulevard des Philosophes 5,1205 Geneéeve)

o Affiliée Cliniques Hirslanden Genéve - Grangettes / Colline

* Ancienne medecin adjointe au sein du Service de Psychiatrie de Liaison, Hopitaux
Université de Geneve (HUG)

e Médecin Consultante HUG

Dates:
La formation est répartie sur une matinée.

e Session hiver : Vendredi 14 novembre 2025, 9h00-12h30
Pour vous inscrire, merci d'utiliser ce formulaire.

Lieu:

La formation continue se déroule par vidéoconférence avec l'outil « zoom ». laYJ{=I RV {(=
inscription a une session, vous recevrez quelques jours avant I'événement un mail
contenant vos données d'acces ainsi que tous les documents relatifs a la formation.

N’hésitez pas a vous abonner a notre newsletter pour connaitre les prochaines dates.
Frais:
Le prix pour cette formation s'éléve a 160 CHF.

La formation continue n'est organisée qu'avec un minimum de 20 participants. Les
désistements a partir de 7 jours avant le début du cours seront facturés. Ce montant ne
couvre pas seulement les frais de la formation continue. Votre participation permet
également aux personnes concernées de bénéficier d'un point de contact personnel et
gratuit dans toute la Suisse qui les soutient durant une crise en lien avec la naissance.
Notre association coopeére avec un grand réseau de professionnel.le.s spécialisé.e.s. Elle
propose également de précieuses possibilités d'échange et nous transmettons des
informations utiles aux personnes concernées et proches. De plus, avec votre
participation nous financons nos dépliants et autres moyens de communication de
'association qui contribuent a lI'information et a la déstigmatisation des troubles
psychiques durant la période périnatale.

Attestation de participation et points de formation continue:

Tous les participants recoivent une confirmation de participation aprés la manifestation.
Crédits demandés : SSPP, FSP, SBAP.

Inscription:

Ce formulaire vous permet de vous inscrire a notre formation en ligne: « Troubles
psychiques de la grossesse et du post partum : Qu'en dit la psychiatre ? Quelles prises en
charge thérapeutiques en 2025 ? »,
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