Q Periparto

Psychische Gesundheit rund um die Geburt

«Baby da - Freude nicht: Psychotherapie
peripartaler Depressionen»

Jetzt
anmelden:
03. und 04. September 2026, 09:30 bis 16:30 Uhr*, Zollhaus Zurich
®, SGPP 12 Punkte, FSP 12 Punkte, SBAP 12 Punkte
& 580Fr.
A Linda Rasumowsky, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Fachpsychologin fur

Psychotherapie FSP. Als Expertin bietet sie Psychotherapie, Beratung und
Workshops speziell fur Eltern und insbesondere fur Mutter an und leistet mit
mentalwellmom.com Aufkldrungsarbeit rund um psychische Gesundheit far
Mdutter.

Diese zweitdgige Fortbildung gibt psychotherapeutisches Handwerkszeug und
Mut, um gut und gerne mit Betroffenen therapeutisch zu arbeiten. Es werden
individualpsychologische Aspekte, aber auch der soziologische Kontext der
besonderen Erwartungen an die Mutter- und Vaterrolle mit einbezogen.

*Inkl. 120 Minuten Pause
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