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Programm

Inhalt Referentin Zeit

Begrüssung und Vorstellung Dr. phil. Fabienne Forster
Dr. phil. Angela Häne 13.30 – 13.45

Das Modell der peripartalen 
Psychotherapie

Dr. phil. Angela Häne
Psychotherapeutin & 
Supervisorin FSP, Dozentin  
peripartale psychische 
Gesundheit 

13.45 – 14.15

Peripartale Psychotherapie 
bei spezifischen Störungs-
bildern

Dr. phil. Fabienne Forster
Dozentin und Studienleiterin, 
Gynäkopsychiatrie SG

14.15 – 14.45

Pause 14.45 – 15.15

Muttertät | Matreszenz:  
Die übersehene Entwicklungs-
phase der Mutterwerdung

Prof. Dr. Svenja Krämer
Professorin für 
Erwachsenenpädagogik

15.15 – 15.45

ADHS und Mutterschaft:  
Spezifische Herausforde-
rungen und diagnostische 
Einordnung

M. Sc. Julia Frey 
Fachpsychologin für  
Neuropsychologie FSP,  
Zürich und Aarau

15.45 – 16.15

Gemeinsamer Abschluss 16.15 – 16.30
Apéro und Austausch 16.30 – 17.30

Forster, F. & Häne, A. (2026)  
Psychotherapie in der Peripartalzeit. Behandlung  
psychischer Störungen im Übergang zur Elternschaft.  
Göttingen: Hogrefe. 978-3-8017-3288-2
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