Stubete

Verband Berner Psycholog:innen

Achtsam mit Musik? Zugange zu Korper und Stimme

In der sommerlichen Stubete widmen wir uns achtsamen Zugangen zu Korper, Stimme
und Gruppenerleben. Dabei konnen ganz konkrete Erfahrungen gemacht werden: Wie

nehmen wir unseren eigenen Korper tber Atmung oder Kérperresonanz wahr? Wie
héren wir anderen wirklich zu? Und was entsteht, wenn wir auf das reagieren, was wir
bei anderen wahrnehmen? Fir die Teilnahme wird 1 FSP-Credit vergeben.
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