Dienstag, 21. Mai 2024

07.00
09.00
09.30

10.15

11.15

12.00

Moderation: Prof. Dr. Schiitz

Frihsport/Faszientraining
Anmeldung der Teilnehmer*innen, BegriBung

Schlaf und seine Stérungen — new & important
Prof. Dr. Forstl, Mlnchen

Warum ekeln wir uns? Biologische u. kulturelle
Faktoren
Prof. Dr. Rohrmann, Frankfurt

Individuelle Unterschiede — Messung u.
Vulnerabilitédtsfaktor
Prof. Dr. Rohrmann, Frankfurt

Kant als Arzt und Patient
Prof. Dr. Forstl, Minchen

13.00-14.30 Mittagspause

14.30

14.30

16.30

17.15

Achtsamkeit, Musik und Kunst

Workshop: Balneo und psycholog. Methoden
Dr. Hebborn-Brass, Supthut

Workshop: Kunsttherapie: Exempl. Ergebnisse
zusammenstellen
Leistikow

Prasentation und Erérterung Kunsttherapie
Leistikow

Tanz und Psychiatrie 2. Teil
Prof. Dr. Karenberg, Kéln

Option: Reise nach Padua, Cappella di Srovegni

Mittwoch, 22. Mai 2024

Evaluation

Moderation: Prof. Dr. Karenberg

07.00 Frihsport/Faszientraining

09.00 Workshop: Balneo, Achtsamkeit und Timeout im
Praxisalltag
Dr. Hebborn-Brass

12.00 Evaluationsbégen, Auswertungsgesprach
Plenum

Option: Besichtigung SchloB Catajo, Battaglia Terme oder
Universitét Palazzo Bo, Padua

(Organisation Dr. Hebborn-Brass, Bergisch Gladbach)

Tagungsbeitrag:

Friithbuchung bis 30.12.2023 799,00 €
bis 20.2.2024 830,00 €
ab 21.2.2024 930,00 €

Dr. Ursula Hebborn-Brass,

Arzte- und Apothekerbank

IBAN: DE68 3006 0601 0006 8805 02
Vermerk: Vor- und Nachname + Montegrotto 2024

Konto:

Tagungsstatte:
Sam. Hotel Mioni, Piazzale Stazione 10
ab So. Grand Hotel Terme, Viale Stazione,

Montegrotto (Vortrage, Workshops)

Hotel des Bains, Mezzavia, Montegrotto
(Fruhsport, Balneo, Kunsttherapie, Workshops
im Pavillion und Park)

Hotelbuchung Sonderkonditionen bei www.PsyFortbildung.de

Infos u. Anmeldung auf: www.PsyFortbildung.de

2. Symposium

Montegrotto Terme 2024

fiir Psycholog*innen und Mediziner*innen

Selbstfiirsorge:
Hand in Hand - Muss und Muf3e

Samstag, 18. Mai -
Mittwoch, 22. Mai 2024

Montegrotto Terme (Venetien)

Italien

N

40 Fortbildungspunkte beantragt

Wissenschaftliches Organisationsteam:

Prof. Dr. Forstl, Miinchen, Dr. Dipl. Psych. Hebborn-Brass, Berg. Gladbach,

Prof. Dr. Karenberg, KIn



Samstag, 18. Mai 2024

08.00

09.00

09.45

10.45

12.00

12.55

Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit

Moderation: Prof. Dr. Forstl

Ankunft und Anmeldung der Teilnehmer*innen
BegriiBung Blrgermeister Mortandello

Interdisziplinares und kreatives Hand in Hand
Dr. Hebborn-Brass

Biochemie des ital. patentierten Fangos und
Indikationen
Dr. Caldara, Abano

Wege zu authentischem Gliick?
Prof. Dr. Schitz, Bamberg

Beruflicher Erfolg — und trotzdem gliicklich?
Prof. Dr. Schiitz, Bamberg

Kreativitatsiibung

13.00-14.30 Mittagspause

14.30

14.30

16.30

17.30

Achtsamkeit, Musik und Kunst

Workshop B: Balneotherapie u. Achtsamkeit
Dr. Hebborn-Brass, Supthut

Workshop: Expressivitdt von Hand — malerisch
Leistikow

Workshop M: Kraft der Musik
Di Genua

Krise, Therapie, Erfolg: Rachmaninoff 1900
Prof. Dr. Karenberg, K&In

Sonntag, 19. Mai 2024

07.00
08.15
08.45

09.30

10.15

11.15

12.00

Gliick in unserer Hand

Moderation: Prof. Dr. Rohrmann

Frihsport/Faszientraining
Anmeldung der Teilnehmer*innen, BegriiBung

Prasentation der Kreativitatsiibung
Dr. Hebborn-Brass

Geniisslich-schidlich-abhingig? Alkohol u.
andere Genussmittel im Alter
Prof. Dr. Hoff, K&In

Suchtscreening und Anamnese bei Alteren
Prof. Dr. Hoff, K&In

Hande - in Sprache, Kunst, Psychologie und
Medizin
Dr. Hebborn-Brass

Kognitive Storungen und Demenz
Prof. Dr. Forstl, Miinchen

13.00-14.30 Mittagspause

14.30

15.30

15.30
16.00
17.30

20.00

Achtsamkeit, Musik und Kunst

Workshop A:
Prof. Dr. Schiitz, Bamberg

Workshop G: Kunsttherapie — Expressivitat und
Gestaltungskraft der Hand

Workshop M: Kraft der Musik nutzen
Workshop B: Balneotherapie und Entspannung

Workshop: Kunsttherapie — Fotographie in
Workshop G, Teil 2 und F, Teil 1

Tanz und Psychiatrie 1. Teil
Prof. Dr. Karenberg, KéIn

Montag, 20. Mai 2024 (Pfingstmontag)
Psychiatrie - Historie und Film heute

Moderation: Prof. Dr. Karenberg

Fahrt nach Venedig, San Servolo, ehem. Psychiatrie

08.00 Manicomio und Basaglia — Psychiatriegeschichte
San Servolo
Dr. Hebborn-Brass

09.30 San Servolo als Ort der Psychiatrie
Prof. Dr. Karenberg, Kéln

10.15 Die Barmherzigen Briider als Orden der
Irrenpflege
Prof. Dr. Karenberg, KéIn

11.30 Historische Psychopharmaka
Prof. Dr. Karenberg, KoIn

12.15 Psychiatrische Behandlung 1750-1970
Prof. Dr. Karenberg, KéIn

13.00-14.30 Mittagspause

Achtsamkeit, Musik und Kunst, Film

16.30 Workshop F: Expressivitdt von Hand - Fotografie
Leistikow

17.00 Workshop B: Balneo und psycholog. Methoden
(Imagination)
Supthut

20.15 Psychotherapie und Psychiatrie - cineastische
Fallbeispiele
Prof. Dr. Karenberg, KéIn



