Nous travaillerons avec une
approche psychosomatique, en
partant des theories des
neurosciences et leurs applications
cliniques sur le trauma, par le bais
de moments d'apprentissages de la
theorie, des exercices corporels, une
marche méditative, de temps
personnel et en groupe, pour
avancer ensemble, chacun a son
rythme.

Reconnaissance crédits:

SSPP 14 crédits, ASP et SSMPS en cours
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Le séminaire se déroule dans un cadre
d'‘exception au cceur du Jura ou se
conjuguent confort et nature, un espace
bien-étre et du silence.

- Ce séminaire souhaiteg@xplorer les lieux de sécurité interne

LP/ ou commence le mouvement qui peut engager le patient
i dans un reéel changement en respectant sc&rythme @*son

unicrte.

Ce travall, en parallele sur sa capacité de comprendre et sur

son ressenti corpdfel pepsonnel, va permettre au

thérapeute un meilleur aceordage avec le patient, mais aussi

Horaires et programme :
lour [: [4h-19h15 (21h30%)
(accueil dés |3h)

Jour 2 : 8h-18h45 (2 1h%) avec soi-méme, ain‘u’une melillelire efficacité en tant que
lour 3 :8h-12h45 catalyseur de changement. ¢

*facultatif
(*facultatif ) -

Le travall en groupe permet dintégrer de quelle maniere .
P?Ur, assurer un contexte 'auto-régulation et la co-régulation pelivent étre utilisés au
sécurisant et bienveillant, le
séminaire peut accuelllir jusqu'a

|4 participants.

profit du processus thérapeutique.

Couts formation:

’ g S a o _ e o 630.-ChF (430.-ChF psychothérapeutes en formation)
enseignant et ami, qui m‘a éveillée a lI'incontournable Couts hébergement :

richesse du /angage du corps et qui m'a inspirée, 330.-ChF en chambre double, du vendredi au dimanche, repas compris. (?0.-ChF
supplément chambre individuelle)

personnellement et professionnellement, par son Lieux et hébergement:

humanité et son profond respect de ['autre. Grand Hétel des Rasses & Wellness

Rte des Alpes 25, 1452 Les Rasses

— L'hébergement sur place est vivement conseillé.
Patrizia Logistique:

Arrivée le vendredi 1 novembre dés 13h

Fin du séminaire dimanche 3 novembre a 12h45

Je veux dédier ce séminaire a Luigi Onnis,

Grazie Gigi.




Jour |

* SNA et fondements de la Théorie poly-
vagale

 Construire sa propre carte de sécurité
* e corps et la psyché - La neuroception
et la co-régulation en pratique

* Travall en groupe - apprendre a rétablir
la sécurité interne*

Jour 2

* le corps en tant quoutl pour me
mettre en relation avec l'autre
'auto-régulation et la sécurité interne
L'élan du thérapeute : a la recherche de
sa propre spécificité

Marche meditative silencieuse

Temps libre

Equilibre des trois axes : psychique,
physique, émotionnel et objectif visé,
Prendre en compte les micro-
chargements du systeme patient-
thérapeute et y intervenir au bon
rythme

* Travall en groupe-apprendre a rétablir
la sécurité interne*

*facultatif

Jour 3

* Sa propre spécificité de thérapeute
'ancrage et la créativité en pratique

* Auto-régulation et co-régulation -Travall
en groupe

» Comment évelller les ressources — La
régulation psychosomatique dans la
pratique

* Cl6ture du séminaire

Lectures conseillées
* La Lndurie poly-vagale er Wigissie: sngager le rythre de ls “agulstion, DANA D
® Apzhicat ars clinigus s du lathdore solywsagale, D60 S Foogas

® La tndadin paly-vagal w: Foadeonsols neampiaysialogigoas des smasticns, da
Tattachmmant, da a cammanicatan st de Fautardgalatiar, S W Forass
Edilion en AngleinFrangais

o Godrin pacdali ks mots Cooveneat b aones dissipe b aamat sme el wstanos =
sien-gle, Feter A, Leving

o Trauma st mamasica: Un guide soitigoa paee camaoandes at traaillar sardle
atuvan © Uau maticue, Peter & Levire

* e coipa n'aublia den, Bassal & Van dar zolk

o Bywchothdnpa ca & dasos ation at du trauma, A2V, sous la diraction de
Jdaannaa Smith

Formulaire d'inscription au séminaire de micro-psychothérapie (1-3.11.23)
Nomn: Prinom:

Profession : Lieu de wravail ou employeur :
Ad'esse drcfessicnnelle :
En formation de gsychcthérapie ‘orieraton| Anee de ‘ormation_
Tel fixe - Te portable :
Adesse Val :
Pour la formatios:
[J63).- CHF ou [) 43C.- CHF (en formatior)

Pour Thibergoment ot repas (tocher votre chalxh
[J Chemare doukle st repas duvendsed soir ou dimanchs matin (330.- CH7)

© jrsouhaite étre er chambre avec
[J Supplémer:. ckambre individuel'e (90 - CHF).

[ Secloment lbgamen: atje réglaral moi.wdmae los dventsols repis.
[J Je ne ogeral pas sur place etje "écleral molréme les dventsels repas.
[ Je sochaite verser & l'avanze le colk pow I'hétergeneat, selon le décompta regy par

le CaFP cu moment de la corfirmatorn dinxription
[JJe souhoite recevoir uns fectere pour "hebergament per Mhiéoel

[ Je régersi moimime sur slace le colt de Ihésergement

A sovayer A sacretanat capp@hliewin ch d'ci b 30 juin 2024

A réception da veere inscrption, nous réserverons les chambies se.on votre demince. 3/
demandsé, une farture sépario vous pavienara par I'ndtol su wous pourrez réglec ser
place b votre arrivie.

Paiaman paur la ‘armation 3 eflactuer avart la 30 juillet parvirsmon: bancaire.

Gicrgini Patrizia - Fbg Mogital 77 200 CH
U3 Iban; OHE1002903001 1724301 Y

Désistorront paesible pow Ia formation juscwsu 11 a0it 2024, can: fris; &l desigomont
pequiv 30 coptombre 2024, 100, THE do ¥ak dy traitemant corort retonue.

Signature

Renseigremernts et envoi du fornulaive - secretar at.copp@bluewinch



