Evelyn Unterburger
Psychotherapie und Neuropsychologie Ziirich

Autismus in der Psychotherapie/Erwachsenenpsychiatrie

Samstag 28.02.2026, Sonntag 01.03.2026

Diese Fortbildung soll den Teilnehmenden zu noch mehr Empathie gegeniiber Autist:innen verhelfen
und v.a. dazu beitragen, dass sie selbst im Rahmen der Therapie eine Autismus-Diagnose stellen
kdnnen.

Inhalte
¢ Diagnostik bei Erwachsenen (Fokus Autismus, es wird aber auch auf ADHS eingegangen)
e Soziologisch-historische Perspektive (Neurodiversitatsparadigma)
¢ Kognitive, neurowissenschaftliche, neurophysiologische Erklarungsmodelle
¢ Fallbeispiele und Differentialdiagnostik (insb. ADHS, Personlichkeitsstorungen)
¢ Diskussion bekannter therapeutischer Interventionen angewandt bei Autismus und ADHS

Die Gruppengrosse ist bewusst klein gehalten, um einen lebendigen, kollegialen Austausch und
Raum fir individuelle Anliegen zu ermdoglichen.
Ein Handout ist inbegriffen und wird zum Kurs abgegeben.

Zielgruppe

Psychiater:innen, Psychotherapeut:innen, klinische Psycholog:innen sowie Fachpersonen im
Gesundheitswesen mit anerkanntem Abschluss oder einer fortgeschrittenen Weiterbildung in
Psychiatrie und Psychotherapie. Personen, die psychotherapeutisch tatig sind.

Organisatorisches

Praxis PsyNeZ, Forchstrasse 70, 8008 Ziirich
Kaffee, Tee, Wasser sowie Snacks stehen zur Verfligung.
Start um 9 Uhr, Ende 16:30 Uhr. Das Mittagessen wird individuell organisiert.

Teilnahme & Organisation

Maximal 12 Personen, Mindestteilnehmerzahl 10.
Kosten: CHF 500,-. Den Einzahlungsschein erhalten sie nach der Anmeldung.

Anerkennung

Die Fortbildung kann mit der Teilnahmebestatigung, die nach Abschluss ausgehandigt wird, im
Rahmen der beruflichen Fortbildung geltend gemacht werden und ist vom FSP anerkannt.
Gemass FSP-Regelung werden 16 UE fiir den Besuch gutgeschrieben.

An- und Abmeldung

Senden Sie die ausgefiillte und unterschriebene Anmeldung (siehe unten) an die Kursleiterin:
evelyn.unterburger@psychologie.ch. Anmeldeschluss ist der 30.09.2025.

Bei Abmeldung bis 4 Wochen vor dem Kurs: volle Riickerstattung; danach bis 4.10.2025: 50%
der Kurskosten; unter 2 Wochen vor Kursbeginn: keine Riickerstattung.

Dozierende

Evelyn Unterburger, eidg. anerkannte Psychotherapeutin, Fachpsychologin fiir Psychotherapie
und Neuropsychologie FSP in eigener Praxis und am Universitatsspital Zlrich,. Sie beschaftigt
sich seit Uber 15 Jahren intensiv mit den Themen Autismus, ADHS,
Psychodiagnostik/Neuropsychologische Diagnostik und Psychotherapie bei Neurodiversitat.
https://www.psynez.ch/evelyn-unterburger
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Evelyn Unterburger
Psychotherapie und Neuropsychologie Zirich

Anmeldung zur Fortbildung Autismus-Spektrum-Stdrung

Autismus bei Erwachsenen in der Psychotherapie

Samstag 28.02.2026, Sonntag 01.03.2026

Vorname

Nachname

Geburtsdatum

Wohnort
Strasse

Postleitzahl und Ort

E-Mail Kontakt

Telefonnummer

Rechnungsadresse, falls
abweichend vom Wohnort

Berufliche Tatigkeit und
Arbeitsstelle

Welchen Studien- oder
Berufsabschluss haben Sie?

Haben Sie einen Fachtitel in
Psychotherapie oder
Psychiatrie? (z. B. FSP, FMH)

Was ist das Ziel, das Sie mit
der Teilnahme an dieser
Fortbildung verfolgen?

Hiermit bestatige ich mit meiner Unterschrift, dass ich an der oben genannten Fortbildung
verbindlich teilnehmen mochte:

Unterschrift, Ort und Datum
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