
“QUAND LES IMAGES
NOURISSENT L’ESPOIR” 
Utilisation des cartes               auprès de
personnes présentant des troubles du
comportement alimentaire

5 Février 2026 (9:00-12:00)
Learn How to:Comprendre les spécificités de l’usage des cartes

Dixit dans la clinique des TCA : 
expression émotionnelle
reconstruction identitaire 
psycho-éducation dans les thèmes corps et
alimentation 

Expérimenter différents protocoles à travers des
exercices pratiques en petits groupes.

Association Ana-Mia Fribourg @associationanamia_fr

11 Juin 2026 (9:00-12:00)
Séance d’intervision et supervision: Temps
d’échanges et de réflexion clinique autour des
expériences menées avec les cartes Dixit. 

Discussion des réussites, difficultés et pistes
d’ajustement, enrichie d’apports théoriques
ciblés.

INSCRIPTIONS

Membres “Professionnel.le.s” 150 CHF
Non-membres 200 CHF

Haute école de travail social
Bâtiment Mozaïk

Route des Arsenaux 16a
1700 Fribourg

FORMATION

Animée par Bertrand Crottet, psychologue - psychothérapeute FSP

Programme

Délai : 22.01.2026


