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Sport lasst uns traumen, Sport motiviert, Sport ist lebenswichtig.
Sport begeistert. Sport definiert Grenzen neu. Sport gewinnt.

Aber manchmal geht er zu weit. Manchmal geht er in die falsche Richtung.
Bis zum Zusammenbruch. Manche Profisportler:innen haben dariber
gesprochen, in manchen Féllen erst zu spat. Bevor sie den Mut finden, ihr
Schweigen zu brechen, sind manche Athlet:iinnen bereits weit Gber ihre
Grenzen hinausgegangen.

Sport wird dann missbréuchlich, verletzend, schadlich. Die Grenze
zwischen Leistungsforderung und missbrauchlichen Methoden ist oft
schwer zu erkennen, zumal alle Athlet:innen unterschiedliche Bedurf-
nisse haben.

Zwischenmenschliche Gewalt kann tGberall auftreten, Gberall dort, wo
Menschen miteinander interagieren. Missbrauch geht nicht nur von
Trainer:innen aus. Er kann auch unter Athlet:innen auftreten und auch
Eltern oder das Publikum kénnen missbréauchlich handeln. Denn Macht-
gefalle und Unterschiede sind der perfekte Nahrboden fir Missbrauch.

Dieser Leitfaden richtet sich an Athlet:innen, Trainer:innen und alle
Personen im Umfeld von Athletiinnen. Ziel ist es, sie fir das Thema zu
sensibilisieren — um ihnen zu helfen, gesunden und sicheren Sport in
einem positiven Umfeld moglich zu machen. Um ihnen zu helfen, bei
Gefahr zu handeln. Um sie zu ermutigen, sich professionelle Hilfe zu
suchen, wenn sie Unterstltzung brauchen.

Am Ende der Broschlre finden Fachleute eine kompakte Zusammen-
fassung, die ihnen hilft, Missbrauch zu erkennen und entschieden zu
handeln. Fir Sportpsycholog:innen und Mentaltraineriinnen der SASP ist
auf Anfrage eine umfassende Broschure erhaltlich.

Fur einen erflllenden und sicheren Sport und fir die Wahrung und Unter-
stitzung der psychischen Gesundheit der Athlet:innen.

Viviane Scherler und Laurence Chappuis, Co-Prasidentinnen der SASP
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Unter dem Begriff «Safe Sport» ist ein gesundes Umfeld zu verstehen,
in dem Athlet:innen ihren Sport sicher austiben kénnen. Dies bedingt ein
respektvolles und faires Umfeld, das frei von jeglicher Form zwischen-
menschlicher Gewalt ist.

Was ist zwischenmenschliche Gewalt?

Gestutzt auf die IOC-Konsenserkldrung von 2024 wird zwischenmensch-
liche Gewalt als die absichtliche Anwendung von - tatséchlicher oder
angedrohter — kdrperlicher Gewalt oder Macht mit méglichen Folgen wie
Tod, Verletzungen, psychischen Traumata oder Entwicklungsstérungen
definiert. Sie kann sich gegen die eigene Person, gegen eine andere
Person oder eine Gruppe von Personen richten. Sie kann verschiedene
Formen annehmen wie kdrperliche, psychische oder sexuelle Gewalt,
aber auch Vernachléssigung oder Entzug. Betroffen sind Menschen jeden
Alters und auf allen sportlichen Leistungsniveaus.

Zu zwischenmenschlicher Gewalt zédhlen unter anderem Mobbing oder
emotionaler Missbrauch (etwa verbale Aggressionen, Beleidigungen,
Erniedrigungen, Drohungen, Kritik, Machtmissbrauch, Cybermobbing
oder Einschiichterung).

Nein! Beleidigungen oder
Drohungen sind nicht «o.k.»!

Aber auch Vernachlassigung oder Entzug, wenn etwa die Grundbedirf-
nisse der Athlet:innen (Nahrungsbedarf, emotionale Bedirfnisse) nicht
erflllt werden, ihre Sicherheit nicht gewahrleistet wird, Athlet:innen nicht
bericksichtigt oder ausgegrenzt werden oder ihnen Erholung, Essen und
Trinken oder Regeneration vorenthalten wird. Auch zu intensive Trainings,
mangelnde Regenerationszeit oder der Zwang, das Training trotz einer
Verletzung fortzusetzen, zéhlen dazu.

Nein! Seinen Sport auszuiiben, wenn man
verletzt oder krank ist, ist nicht «o.k.»!

Es kann sich auch um kérperlichen Missbrauch handeln wie Schlage
(mit einem Springseil, einem Brett oder anderen Gegenstanden),
Verbrennungen, Schikanen, unangemessene oder nicht trainingsbezo-
gene Berihrungen oder sonstige korperliche Verletzungen.



Unter dem Vorwand, dass das Training schlecht
gelaufen ist, geschlagen zu werden, ist nicht «o.k.»!

Auch sexueller Missbrauch zahlt zu zwischenmenschlicher Gewalt.

Verharmlosung von Gewalt?

Oft nehmen Athlet:innen, Trainer:innen und sogar das Umfeld Fehlver-
halten gar nicht mehr als unangemessen wabhr. Die Leidenschaft flr den
Sport, die damit verbundenen Erwartungen und Trdume Uberdecken das
Unzulassige, sodass vollig inakzeptable Situationen plétzlich als «o.k.»
angesehen werden.
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Und du? Ist dein sportliches Umfeld wirklich o.k.? Anders gesagt: Ist es
wirklich o.k. oder ist es grenzwertig oder missbrauchlich? Diese Fragen
sollten sich alle regelmassig stellen.

= Griun: Alles ist o.k., du kannst weitermachen.

- Grau-Orange: Es gibt bedenkliche Anzeichen, sprich mit einer
Vertrauensperson oder einer Fachperson dartber.

3 Orange - Rot: Du musst sofort handeln. Hol dir professionelle Hilfe
oder melde die Situation, wenn sie ernst ist.

Die folgende Ubersicht hilft dir bei der Orientierung:

Strafbar, krimi Subjektiv peinlich, Subjektiv und
objektiv sehr objektiv unter-
fragwiirdig schiedlich erlebt

Roter Bereich: Oranger Bereich: Grauer Bereich: Griuner Bereich:

Bericht, Anzeige- Das ist nicht 0.k., man Verstorend, irritierend, Starkt und fordert

pflicht, strafrechtli- muss darliber reden schwierig ... den Spass, das

cher Bereich und eingreifen! Daruber reden und Wohlbefinden und
abschatzen, wenn die psychische
ndtig eingreifen Gesundheit

Inspiriert von © Katharina Albertin und dem Ethik-Kompass von Swiss Olympic
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Super, dass du Sport treibst! Aber weisst du, ob dein Umfeld auch
gesund und sicher ist? Ubst du deine sportliche Aktivitat wirklich in einem
«Safe Sport»-Umfeld aus?

Du bist einzigartig und deine Bediirfnisse werden beriicksichtigt.

Die Personen, die dich betreuen und begleiten, sehen dich als individu-
elle Personlichkeit. Innen ist nicht nur das Ergebnis wichtig, sondern auch
die Art und Weise, wie das Training ablauft, und wie du dich entwickelst.
Deine personlichen Fortschritte haben Prioritat, nicht der Vergleich mit
anderen. Als Athlet:in zahlt deine Meinung und wird berlcksichtigt. Alle
Athlet:innen haben die gleichen Chancen — unabhangig von Geschlecht,
Herkunft oder sexueller Orientierung. Das Umfeld ist inklusiv.

Deine Trainer:innen kommunizieren gut und haben
ein offenes Ohr fiir dich.

Die Kommunikation mit deinen Trainer:innen ist offen, empathisch,
respektvoll und vertrauensbasiert. Deine Trainer:iinnen kommunizieren
Ziele klar und transparent. Du kennst die Ziele und sie sind auf deine
Bedirfnisse und Méglichkeiten abgestimmt. Du kennst deine Rolle und
verstehst die Strategie der Trainer:innen. Du weisst zum Beispiel, warum
und nach welchen Kriterien du dich fur eine Meisterschaft qualifizierst
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oder nicht. Du weisst, warum du auf der Bank sitzt oder spielst und was
von dir erwartet wird.

Deine Trainer:innen nehmen sich regelmassig Zeit flir dich, héren dir zu
und nehmen Ricksicht auf deine Bedurfnisse. Kritik ist konstruktiv, sie
fokussiert auf deinen Fortschritt und dein Potenzial. Du bekommst auch
positives Feedback.

Deine Gesundheit geht vor.

Deine kérperliche und mentale Gesundheit hat immer Vorrang.

Niemand setzt dich unter Druck in Bezug auf dein Gewicht, dein Kérper-
bild oder deinen Muskelaufbau. Wenn sensible Themen angesprochen
werden muissen, geschieht das in einem vertraulichen Rahmen mit einer
Fachperson. Wenn du verletzt oder krank bist, ist es selbstverstandlich,
dass du nicht am Wettkampf teilnimmst, und du wirst richtig versorgt, um
gut zu genesen. Du wirst nicht unter Druck gesetzt. Du hast das Recht
und musst dir die Zeit nehmen, dich zu erholen. Wenn du Zweifel hast
oder psychisch belastet bist, wird dies gebihrend berlcksichtigt und auf
deine Emotionen und Gefiihle Ricksicht genommen.

Die richtigen Menschen an deiner Seite.

Neben deinen Trainer:innen kannst du auf Ansprechpersonen zahlen,
die dich unterstitzen, dir zuhdren und dich respektieren: deine Eltern,
andere Athletiinnen, deine Freund:innen oder Fachleute wie Sport-
psycholog:innen. So fuhlst du dich wahrgenommen und gehort,
sicher und gut integriert. Wenn du kdrperliche oder psychische Hilfe
oder Betreuung bendtigst, weisst du, an wen du dich wenden kannst
(Fachleute aus den Bereichen Sportmedizin, Sportphysiotherapie,
Sporternahrung, Sportpsychologie usw.).

Und du? Was ist deine Rolle?

Weisst du, was du brauchst, um dich in deinem Sport gut und sicher
zu fUhlen? Bist du dir deiner Ressourcen und Starken bewusst? Traust
du dich, zu kommunizieren und deine Bedurfnisse zu dussern? Kennst
du deine Grenzen und kannst du «Stopp» sagen? Hast du Ansprech-
personen, denen du dich anvertrauen kannst?

Deine Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen, dazu zu stehen, zu experi-
mentieren, um dich selbst besser kennenzulernen, und deine Bedurfnisse
zu aussern, sind wichtige Kompetenzen, die du entwickeln kannst — wenn
notig mit professioneller Hilfe.
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Hast du im Fall von zwischenmenschlicher Gewalt die Moglichkeit,
gemeinsam mit einer Vertrauensperson zu tUberlegen, welche Schritte
angemessen sind?

Niitzliche Fragen zur Selbsteinschédtzung deiner
sportlichen Aktivitat

Fuhle ich mich wohl in meinem Team oder in meinem
sportlichen Umfeld?

Fahle ich mich gehort und respektiert? Zahlt meine Meinung?

Vertraue ich meinen Trainer:innen? Haben sie ein offenes Ohr
fur mich und nehmen sie Ricksicht auf meine Bedurfnisse?
Erklaren die Trainer:innen ihre Strategie und verstehe ich sie?

Sind die gesetzten Ziele erreichbar und realistisch?
Unterstitzt mich mein Umfeld, ohne mich unter Druck zu setzen?

Kann ich mit meinen Trainer:innen oder meinem Umfeld sprechen
und ihnen meine BedUrfnisse mitteilen?

Kann ich «Stopp» sagen?
Bin ich motiviert?
Fehle ich regelméssig beim Training?

Traue ich mich, das Training auszulassen, wenn ich zu mude, krank
oder verletzt bin?

Spure ich mich stark unter Druck gesetzt? Versplre ich Angst?

Macht es mir Spass, meinen Sport auszuliben? Oder macht er mich
traurig und angespannt?

Respektieren mich meine Teamkolleg:innen und respektiere ich sie?

Und? Ubst du deinen Sport in einem «Safe Sport»-Umfeld aus?

Dein Umfeld entspricht in jeder Hinsicht dem, was oben beschrieben ist.
Das st (super ! Mach weiter so und zdgere nicht, bei Bedarf zusétzliche
Ressourcen zu nutzen.

Dein Umfeld ist eher ' grau-orange , einige Anzeichen verunsichern dich
oder bereiten dir Sorgen? Du solltest dir Rat und Hilfe bei Vertrauens-
personen oder Fachleuten wie Sportpsycholog:innen, Sportmedizi-
ner:innen, Physiotherapeut:innen oder Erndhrungsberater:innen holen. Sie
sind daflir ausgebildet und kénnen dich beraten, ohne deine sportliche
Karriere zu gefahrden.

Dein Umfeld befindet sich im Bereich - das ist eine ernst zu
nehmende Situation! Du musst sofort handeln und dich in Sicherheit
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bringen. Deine Gesundheit, deine Sicherheit und deine Zukunft stehen
auf dem Spiel. Wende dich an eine Fachperson, die dir zeigt, was jetzt zu
tun ist.

Wenn du méchtest, kannst du das Problem auch anonym bei Swiss Sport
Integrity melden. Sprich mit einer Vertrauensperson dartiber, um zu
klédren, ob vor der Meldung andere Schritte moglich sind.
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Du bist Trainer:in und betreust dein Team und deine Athletiinnen mit
Leidenschaft. Dein Engagement ist wertvoll! Bist du dir sicher, dass du
immer den passendsten Umgang mit deinen Athletiinnen pflegst?

Bist du dir dem Risiko von Fehlverhalten bewusst? Kennst du die Grund-
sétze von «Safe Sport»?

Die Athlet:innen in ihrer Gesamtheit stehen im Mittelpunkt.

Deine Trainingsphilosophie beruht auf einer ganzheitlichen Betreuung
der Athlet:innen und dem Respekt ihrer Individualitéat. Du kennst den
Grundsatz der Selbstbestimmung und férderst ihn in deinem Training.
Dein Fokus liegt auf dem Prozess, dem Fortschritt und dem Potenzial
der Athlet:innen und nicht nur auf den Ergebnissen. Du betrachtest alle
Athlet:innen einzeln und passt dein Training an ihre Beduirfnisse, ihr Poten-
zial und ihre aktuelle Verfassung an. Du schétzt personliche Fortschritte,
Engagement, Anstrengungen sowie das Lernen und kommunizierst dies
auch. Du motivierst die Athlet:innen auf positive Weise, ohne Gbermas-
sigen Druck auszuliben. Du sprichst regelméssig mit den Athlet:innen,
holst ihre Rickmeldungen ein und beziehst sie in Entscheidungen ein.
Du forderst inr Engagement und ihre Eigenverantwortung.
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Selbstbestimmung - heute unverzichtbar

Zahlreiche Forschungsarbeiten der Professoren Edward Deci
und Richard Ryan haben gezeigt, wie wichtig Selbstbestim-
mung zur Férderung von Engagement und Motivation ist, egal
ob im Sport oder in anderen Lebensbereichen. Dieses Konzept
spielt somit eine wichtige Rolle bei der Auslibung eines gesun-
den und sicheren Sports und der Entwicklung einer optimalen
Leistung. Sie beruht auf drei grundlegenden Bedurfnissen des
Menschen, ndmlich:

- dem Geflhl, frei entscheiden zu kdnnen;
- sich kompetent zu flhlen, in dem, was man tut;
- ein Gefuhl der Zugehdrigkeit zu haben.

Kurz gesagt: Kompetenz, Autonomie und Zugehdrigkeit.
In einem «Safe Sport»-Umfeld werden Athlet:innen einbe-
zogen, angehort, berlcksichtigt und ermutigt — und
kdnnen sich so in einem Umfeld positiver und respektvoller
Beziehungen entwickeln.

Transparente Kommunikation und aktives Zuhéren.

Du fuhrst regelméssige Gespréache mit deinen Athletiinnen und nimmst
dir Zeit, ihnen zuzuhdren. Du kommunizierst deine Trainingsphilosophie
und Trainingsziele klar und transparent. Deine Athletiinnen verstehen
deine Strategie und wissen, warum bestimmte Entscheidungen getroffen
werden. Du nimmest dir Zeit, deine Trainingsprinzipien zu erklaren, und
stellst sicher, dass deine Athlet:innen sie verstehen. Du beziehst sie so weit
wie maglich in Entscheidungen mit ein und gehst mit Konflikten konst-
ruktiv und respektvoll um.

Die Gesundheit geht vor.

Die kdrperliche und mentale Gesundheit deiner Athletiinnen ist flir

dich stets von grosster Bedeutung. Du schaffst geeignete Rahmen-
bedingungen, die eine optimale Regeneration ermdglichen und die
Grundbedurfnisse wie Nahrungs- und Flissigkeitsbedarf erfillen. Bei
Verletzungen erhalten deine Athlet:innen die notwendige Versorgung
und ausreichend Zeit zur Genesung. Deine Athlet:iinnen nehmen nur an
Wettkdmpfen teil, wenn sie ganz gesund sind. Fur Fragen zur Erndhrung
oder zum Muskelaufbau wendest du dich an Fachleute.
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Du bildest dich regelméssig weiter und tauscht dich mit Fachleuten aus,
um deine Trainingspraktiken zu verbessern.

Was fiir ein Trainer oder eine Trainerin bist du?

Trainer:in zu sein, erfordert heute Kompetenz, Engagement und

die Bereitschaft zur kontinuierlichen Reflexion. Die Betreuung von
Athlet:iinnen, insbesondere von jungen Athlet:iinnen, ist eine grosse
Verantwortung. Es ist unerlasslich, sich mit Kolleg:innen und Fachleuten
auszutauschen, Rat einzuholen und sich weiterzubilden. Hast du eine
gesunde und sichere Trainingsphilosophie festgelegt? Hast du die
Unterstltzung deines Vereins oder Verbands? Auch du solltest dichin
einem gesunden und sicheren Umfeld bewegen, zusammen mit den
Menschen, die mit dir arbeiten. Kennst du die «Safe Sport»-Instrumente,
die dir zur Verfigung stehen, wie den Ethik-Kompass von Swiss Olympic
(www.swissolympic.ch)?

Deine Fahigkeit zu kommunizieren, die Athlet:innen und ihre Bed(irf-
nisse zu verstehen, sie in Entscheidungen einzubeziehen und sie

zu respektieren, ist entscheidend, damit sie sich entfalten und ihr volles
Potenzial ausschépfen kénnen. Weiterbildungen und der Austausch
mit Kolleg:innen und anderen Fachleuten sollten Teil deines Alltags

als Trainer:in sein.

Vergiss auch deine eigenen Bediirfnisse nicht!

Auch du kannst Misshandlungssituationen erleben, sei es durch
die Gruppe, das Publikum oder Eltern. Wenn dir etwas nicht
richtig erscheint, zogere nicht, es anzusprechen. Ein Gespréch mit
Vertrauenspersonen oder Fachleuten kann oft neue Perspektiven
erdffnen und die Situation verbessern.

Niitzliche Fragen zur Selbstreflexion

Kenne ich die Bedurfnisse meiner Athlet:innen und beziehe ich sie
regelmassig in meine Entscheidungen ein?

Fordere ich die Selbstbestimmung meiner Athlet:innen?
Wie nehme ich Ricksicht auf die Bedtrfnisse meiner Athlet:innen?

Habe ich eine Trainingsphilosophie festgelegt und sie meinen
Athletiinnen mitgeteilt?

Sind meine Entscheidungen flir meine Athlet:innen nachvollziehbar?
Hole ich von meinen Athlet:innen regelméssig Feedback dazu ein?

Ist meine Kommunikation in jeder Situation klar und angemessen?
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Kann ich konstruktiv mit Konflikten umgehen?
Gelingt es mir als Trainer:in, mit Wettkampfdruck gut umzugehen?

Ube ich positiven Druck auf meine Athletiinnen aus? Weiss
ich, wie der von mir ausgetubte Druck von meinen Athlet:innen
wahrgenommen wird?

Bekomme ich Unterstlitzung in meiner Trainingstétigkeit? Habe
ich Ansprechpersonen, mit denen ich mich ber mein Training
austauschen kann? Kann ich mich weiterbilden?

Bin ich mit den Instrumenten zur Férderung ethischen Verhaltens
vertraut (z.B. Charta, Ethik-Kompass, Warnzeichen)?

Kann auch ich als Trainer:in professionelle Hilfe in Anspruch
nehmen, wenn ich mich in einer schwierigen Situation wiederfinde?

Und? Bist du ein:e «Safe Sport»-Trainer:in?

Wenn deine Praxis mit den oben beschriebenen Prinzipien Ubereinstimmt,
ist das (super ! Mach weiter so und bleibe offen fir neue Ressourcen.

Wenn du Zweifel oder Schwierigkeiten hast, fihlst du dich dem ' grauen
oder (orangen Bereich zugehorig. Du wirdest dich Uber Unterstlitzung
oder die Moglichkeit zum Austausch tber gewisse Praktiken freuen.
Sprich ruhig dartiber! Tausche dich mit Kolleg:innen oder Fachleuten wie
Sportpsycholog:innen aus.

Wenn du merkst, dass du an deine Grenzen kommst, dann unter-

nimm etwas! Du befindest dich im Bereich und musst sofort
handeln! Hole dir Unterstiitzung bei deinem Verein, deinen Kolleg:innen
oder bei Fachleuten wie Sportpsycholog:innen, die dich beraten und
unterstltzen kénnen.
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Dein Kind ist sportbegeistert und du freust dich tber seine Entwicklung
und Fortschritte? Wie schon! Aber weisst du, ob sein Trainingsumfeld
auch gesund und sicher ist? Und du? Bist du ein «Safe Sport»-Vater oder
eine «Safe Sport»-Mutter?

Die Bediirfnisse meines Kindes stehen an erster Stelle.

Als Vater oder Mutter stehst du deinem Kind bei der Ausiibung seines
Sports zur Seite. Deine Rolle ist klar: Du bist da, um es — unabh&ngig von
seinen Leistungen - zu ermutigen, ihm zuzuhdren, seine BedUrfnisse

zu erfullen und es zu begleiten. Du achtest auf Warnsignale wie eine
sinkende Motivation, Rlckzug, Verhaltensdnderungen, starke Mudigkeit,
Schlafprobleme, wiederholte Verletzungen, Gewichtszunahme

oder -abnahme oder sichtbarer Stress vor und nach dem Training.

Positive Kommunikation.

Du sprichst regelmassig mit deinem Kind und fragst, wie es sich bei

der Auslibung seines Sports fuhlt. Du ermutigst es und horst ihm zu.
Wenn dein Kind minderjahrig ist, sorgst du flir einen guten Kontakt zu
den Trainer:innen, um informiert zu sein und sicherzustellen, dass dein
Kind sich in einem gesunden und respektvollen Umfeld bewegt. An
Wettkdmpfen ermutigst du dein Kind und zeigst inm deine Unterstitzung,
unabhangig von den erzielten Ergebnissen. Du respektierst auch die
Trainer:innen und die anderen Athlet:innen.
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Die Gesundheit geht vor.

Als Vater oder Mutter stellst du sicher, dass die kdrperliche und mentale
Gesundheit deines Kindes ganzheitlich geschitzt wird. Du unter-

stitzt dein Kind bei Verletzungen und hilfst ihm, die nétigen Schritte fur
eine vollstandige Genesung zu unternehmen. Du suchst qualifizierte
Fachleute auf, wenn dein Kind sie braucht oder wenn Zweifel an seinem
korperlichen oder mentalen Gesundheitszustand bestehen (Ressource
am Ende des Leitfadens).

Was fiir ein Vater oder eine Mutter bist du?

Die wichtigste Unterstutzung erhalten Kinder von ihren Eltern. Eltern
investieren viel Zeit und Geld, um ihre jungen Athlet:innen zu begleiten.
Sie teilen sowohl Erfolge als auch schwierige Momente mit ihnen. Aber
bist du stets einflihlsam und ermutigst dein Kind? Kennst du deine Rolle
als Vater oder Mutter und unterscheidest du zwischen deiner Rolle

und jener der Trainer:innen? Oder diskutierst du nach dem Wettkampf
noch jedes Detail durch? Setzt du dein Kind manchmal, auch unbeab-
sichtigt, unter Druck? Hast du dein Kind schon einmal gefragt, wie es
deine Rolle wahrnimmt? Schllipfst du neben deiner Rolle als Vater oder
Mutter auch gerne in die Rolle der Trainer:innen und bist du dir bewusst,
wie sich das fur dein Kind anfuhlt?

Deine Fahigkeit, dein Kind zu unterstttzen, ihm zuzuhdren und seine
Bedurfnisse zu respektieren, ist entscheidend flr seine Entfaltung.

Niitzliche Fragen zur Selbstreflexion

Kann mein Kind offen mit mir Gber seine Erfahrungen bei der
Auslibung seiner sportlichen Tatigkeit sprechen?

Kommentiere ich Spiele oder Wettkdmpfe manchmal so, als ware
ich selbst Trainer:in oder Expert:in der betreffenden Sportart?

Wie unterstitze ich mein Kind nach einem Wettkampf, unabhéngig
vom Ergebnis?

Habe ich schon einmal mit meinem Kind dartber gesprochen,
was es von mir als Vater oder Mutter erwartet? Habe ich mein
Kind schon einmal gefragt, ob es sich an bestimmten meiner
Verhaltensweisen stort?

Bin ich mit seinen Trainer:innen in Kontakt, um das sportliche Umfeld
zu verstehen? Halte ich dieses Umfeld fir gesund und sicher?

Sorgt die sportliche Aktivitat meines Kindes fur Stress, beiihm
selbst oder in unserer Familie?



1

o))

Leitfaden Safe Sport SASP

Setze ich mein Kind aufgrund meines personlichen Einsatzes (Zeit,
Geld, Organisation) womaoglich unter Druck?

Respektiere ich die anderen Athlet:innen, die mit meinem Kind
trainieren, und seine Trainer:innen?

Engagiere ich mich im richtigen Ausmass im Sport meines Kindes?

Und? Bist du ein «Safe Sport»-Vater oder
eine «Safe Sport»-Mutter?

Dein Ansatz entspricht den oben beschriebenen Prinzipien.
Das ist (super ! Mach weiter so und achte weiterhin auf dein Kind.

Falls du Zweifel oder Schwierigkeiten hast und gewisse Situationen dich
verunsichern, ist es wichtig, darliber zu sprechen und den Austausch
mit anderen Eltern oder Fachleuten zu suchen, um deine Rolle und

die Auswirkungen deiner Unterstitzung besser zu verstehen. Du bist
vielleichtim 'grauen oder (orangen Bereich und brauchst Hilfe, um die
Situation mit deinem Kind zu verbessern.

Wenn du das Geflhl hast, dass du feststeckst oder dass dein Kind unter
der Situation leidet, dann bist du im Bereich. Es ist Zeit, zu handeln!
Hole dir Unterstlitzung bei qualifizierten Fachleuten. Darlber zu sprechen,
ist bereits ein wichtiger Anfang.
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Sportvereine spielen eine Schllsselrolle bei der Schaffung eines sicheren
und gesunden Umfelds innerhalb ihres Vereins. Idealerweise verfligt der
Verein Uber eine Ethik-Charta und legt eine gemeinsame Trainingsphilo-
sophie fest, die fur alle Trainer:innen und Athlet:innen gilt. Er organisiert
Weiterbildungen und Seminare, um die Trainer:innen zu schulen und die
Athletiinnen sowie Eltern flir das Thema zu sensibilisieren. Es findet ein
regelmassiger Austausch zwischen allen Beteiligten statt — Trainer:innen,
Athletiinnen, Eltern und anderen. Der Verein interessiert sich flr die
Entwicklungen in seinem Umfeld und arbeitet bei Bedarf mit Fachpersonen
aus den Bereichen Medizin, Psychologie, Ernahrung und Physio zusammen,
um das Wohl seiner Athlet:innen sicherzustellen. Wenn moglich, richtet der
Verein ein Ethik-Angebot ein, das Athletiinnen, Trainer:innen oder Eltern

die Moglichkeit bietet, sich an eine vereinsexterne Vertrauensperson zu
wenden. Diese Person kann vertraulich kontaktiert werden, um denjenigen,
die Hilfe bendtigen, Gehor zu schenken, sie zu beraten und zu begleiten.

Und? Seid ihr ein «Safe Sport»-Verein?

Niitzliche Fragen zur Selbstreflexion

Wie werden die Trainer:innen ausgebildet?
Hat der Verein einen klar definierten ethischen Rahmen geschaffen?

Gibt es eine Vertrauensperson, an die man sich bei Problemen
wenden kann?

Besteht die Moglichkeit, vereinsexterne Fachpersonen, die im
Umgang mit Gewalt geschult sind, zurate zu ziehen oder sich Hilfe
beiihnen zu holen?

Haben Athlet:innen, Eltern und Trainer:innen einfachen Zugang zu
den bendétigten Ressourcen?
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Fachpersonen des Gesundheitswesens spielen eine wichtige Rolle beim
Erkennen von Misshandlungen und bei der Begleitung von Athlet:innen.
Dazu gehoren beispielsweise Fachleute aus den Bereichen Medizin,
Psychologie, Erndhrungswissenschaft oder Physiotherapie.

Sie miussen auf mdgliche Warnsignale achten und den Athletinnen alters-
gerechte Fragen stellen, um allfallige Probleme zu erkennen.

Die Fragen sollten insbesondere Folgendes abdecken:

die Trainingsbedingungen und das allgemeine Klima;

die Moglichkeit flr die Athlet:innen, zu trinken, zu essen und sich
zu erholen;

das Einhalten der Grenzen der Athlet:innen und den Umgang
mit Verletzungen;

den Zugang zu medizinischer Versorgung und
psychologischer Unterstlitzung;

allfallige korperliche und mentale Gesundheitsprobleme
(Mudigkeit, Gewichtszunahme oder -abnahme,
Depression, Angst, wiederholte Verletzungen, Reizbarkeit,
Motivationsverlust usw.) und deren Ursachen;
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den Grad an Motivation und Autonomie;

die Beziehungen zu Trainer:innen, Teamkolleg:innen und Eltern;
maogliche Probleme mit dem Verband oder dem Verein;
Anzeichen fur Gewalt durch das Umfeld oder das Publikum.

Seien Sie aufmerksam und proaktiv. Athlet:innen verharmlosen Gewalt
manchmal oder nehmen sie nicht mehr als problematisch wahr. Dem
mussen wir ein Ende setzen. Stellen Sie offene und angemessene
Fragen, um die Athlet:innen zum Reden zu ermutigen. Ziel ist es, dass alle
Athlet:innen in einem sowohl kérperlich als auch psychisch gesunden und
sicheren Umfeld trainieren kdnnen.
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Sportpsycholog:innen oder
Mentaltrainer:innen finden

Auf der Website der Swiss
Association of Sport Psychology
https://sasp.psychologie.ch

Sportmediziner:innen finden
Auf der Website der SEMS:
Sport and Exercice Medicine
Switzerland
https://sems.ch/services/

sportarzt-aerztin-suchen

Erndhrungswissenschaft-
ler:iinnen finden

Auf der Website der SSNS: Swiss
Sports Nutrition Society
https://www.ssns.ch/support/

fachpersonen-suche/

Meldung oder Einreichung einer
Beschwerde auf nationaler
Ebene

Swiss Sport Integrity: anonyme
oder nicht anonyme Meldung

per Telefon oder direkt tber die
Plattform
https://www.sportintegrity.ch/de

Informationen

- Swiss Olympic: zahlreiche

Informationen zum Projekt Ethik
im Sport von Swiss Olympic
https://www.swissolympic.ch/
fr/federations/valeurs-ethique/
projekt-ethik-im-sport

» Cool and Clean: zahlreiche

Informationen zum Programm
«Fur erfolgreichen, fairen

und sauberen Sport» in
verschiedenen Bereichen,

flr Trainer:innen, Athlet:innen
und Eltern
https://coolandclean.ch/de/

« |0C: Informationen, Ressourcen

und Hotline des Internationalen
Olympischen Komitees
https://www.olympics.
com/ioc/safe-sport

« Fiir die Fachleute der SASP:

«Leitfaden Safe Sport. Ein
Informationsleitfaden der SASP
fur Sportpsycholog:innen und
Mentaltrainer:innen» SASP,

Mai 2024
https://www.sasp.psychologie.ch
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