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Klimakrise in der Psychotherapie 

 

Psychosomatisch-psychotherapeutisches Kolloquium – eine Veranstaltung der Barmelweid-

Akademie 

Referent: 

M. Sc. Psych. Nadja Gebhardt, Psychologische Psychotherapeutin, Wissenschaftliche 

Mitarbeiterin, Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychotherapie, Universitätsklinikum 

Heidelberg (D) 

 

Zunächst wird ein Überblick gegeben zu den vielfältigen direkten und indirekten 
Auswirkungen der Klimakrise auf unsere Gesundheit. Hierauf aufbauend sollen die 
Besonderheiten für die therapeutische Beziehung und die Bedeutung ethischer und 
gesetzlicher Rahmenbedingungen vorgestellt und die Implikationen gemeinsam diskutiert 
werden. Abschließend werden anhand von Fallbespielen Möglichkeiten verdeutlicht, wie die 
Klimakrise in der Psychotherapie in Erscheinung treten könnte, und wie Behandelnde damit 
umgehen könnten. 

Referentin M. Sc. Psych. Nadja Gebhardt 
Nadja Gebhardt ist systemische Psychotherapeutin und wissenschaftliche Mitarbeiterin in der 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Psychosomatik am Universitätsklinikum Heidelberg. 
Ihre Forschung befasst sich mit den Auswirkungen der Klimakrise auf die mentale 
Gesundheit und den Implikationen für die Psychotherapie. Sie ist Erstautorin des RKI-
Berichts zu Klimawandel und psychischer Gesundheit und Dozentin an der Uni Heidelberg zu 
Klimakrise, mentaler Gesundheit und Psychotherapie. Ehrenamtlich ist sie bei den 
Psychologists / Psychotherapists for Future e.V. engagiert und berät dort Personen, die sich  
 

Wissenschaftliche Leitung: PD Dr. med. Joram Ronel (Barmelweid, Schweiz) 
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Detailprogramm 

 

Raum Erzbach Haus D 

 

 

16:00 - 16:05 Uhr  Begrüssung PD Dr. med. Joram Ronel 

16:05 - 17:30 Uhr  M. Sc. Psych. Nadja Gebhardt 

Ab 17:30 Uhr   Apéro, Restaurant Barmelguet 

 


