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Vd ®  Fortbildung - 20. Februar 2025, 14 bis 17.30 Uhr

Psychische Erkrankungen und Ernahrung



https://www.psychotherapie-bsbl.ch

Im Darm des Menschen leben Milliarden von Bakterien, von denen die meisten uns schiitzen und
stdrken. Informationen gehen iiber verschiedene Wege vom Darm zum Gehim und beeinflussen
Appetit, Stimmung, Lermnen, Craving und Angst

Bei verschiedenen psychischen Erkrankungen wird zunehmend erforscht, ob der Darm - und
damitauch die Emahrung oder ihre Erganzung - in der Therapie Relevanz haben kinnte (z.B. bei
Depressionen, Stress, Demenz oder ADHS). Ob wir in Zukunft durch eine Emahrungsumstellung,
ihre Ergdnzung oder die Gabe von Bakterien psychische Erkrankungen positiv beeinflussen
konnen, wird an den UPK derzeit untersucht.

14.00-15.30 Uhr  Die Darm-Him-Achse bei psychischen Erkrankungen (Undine Lang)
15.30-16.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
16.00-17.30 Uhr  Ketogene Didt und psychische Erkrankungen (Timur Liwinski)

Veranstaltungsort:  QuBa Quartierzentrum Bachletten, Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel

Referent:innen: Prof. Dr. Undine Lang, Dr. Timur Liwinski
Kreditpunkte: Es werden vier Fortbildungseinheiten bestdtigt
Kosten: 90 Franken fur VPB-Mitglieder, 120 Franken fiir Nichtmitglieder,

per Vorkasse innert 14 Tage nach Anmeldung zu bezahlen
Anmeldung: Uber diesen Link - bis spétestens am 26.01.2025


https://www.google.ch/maps/place/Quba/@47.550195,7.5804506,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4791b84d4fecf6d7:0xf3973903e39045c7!8m2!3d47.550195!4d7.5804506!16s%2Fg%2F1ptxm8zf3?entry=ttu
https://survey.psychotherapie-bsbl.ch/index.php/423178?lang=de

