Welterbildungsmodule

Starkung von Kindern psychisch erkrankter Eltern

Leisten auch Sie einen wesentlichen Beitrag zur
Pravention von psychischen Erkrankungen. Lernen
Sie mit unseren kostenlosen Weiterbildungsmodulen,
wie Sie lhre Patientinnen hilfreich in ihrer Elternrolle
unterstutzen und so die Widerstandsfahigkeit der
gesamten Familie starken - Fur eine gesunde
Entwicklung der Kinder.

Gesprache mit betroffenen Eltern fiihren

Lernen Sie in diesem Workshop Wege kennen, wie Sie
psychisch erkrankte Eltern auf deren Kinder anspre-
chen und wie Sie sich bei Widerstand der Eltern zum
\W¥ohle der ganzen Familie verhalten kénnen.

Mi, 03.09.2025, 9-12 Uhr, Vatter Business Center, Barenplatz 2, Bern

Leitung: Alessandra Weber, Geschaftsleiterin iks & Rea Iseli, Peerbe-
raterin iks und Familienberaterin i.A.

Grundmodule: E-Learning l und I

Form: online/jederzeit

Dauer: ca. 70 Minuten

Anerkennung;: pro E-Learing 1 Credit SGPP,
2 Credits FSP, 2 Einheiten
SBAP

Aufbaumodule: Vertiefende Workshops

Form: Prasenzveranstaltung

Dauer: je3h

Anerkennung;: 3 Credits SGPP oder FSP
3 Einheiten SBAP

Wie kann ich mir die Weiterbildungsmodule
Starkung von Kindern psychisch erkrankter
Eltern erarbeiten?

Die Module kdénnen unabhangig voneinander
absolviert werden. Wir empfehlen jedoch die
Erarbeitung der Grundmodule als Basis fur
die vertiefenden Workshops.

Grundmodule

Sie finden den Zugriff auf die Grundmodule als
E-Learnings jederzeit Uber lernmodul kinder-
seele.ch respektive lernmodul kinderseele.ch/
modul-2.

Aufbaumodule

Die Workshops kdnnen einzeln und unabhangig
voneinander - je nach Interesse und Arbeitssitua-
tion - besucht werden. Sie sind fur Fachpersonen
aus dem Kanton Bern kostenlos.

Die Daten entnehmen Sie bitte direkt der Work-
shop-Ubersicht rechts. Anmelden kénnen Sie
sich unter info@kinderseele.ch

Betroffene Familien hilfreich unterstiitzen

In diesem Workshop vertiefen Sie Inre Kompetenz, die
Ressourcen einer betroffenen Familie und ihres Um-
feldes richtig einzuschatzen. Auch lernen Sie aufzu-
zeigen, welche Entlastung und Unterstutzung wichtig
ware und erfahren, wo die einzelnen Familienmitglie-
der diese bekommen kénnen.

Do, 10.04.2025, 9-12 Uhr, Vatter Business Center, Barenplatz 2, Bern

Leitung: Ina Spycher, Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP und
Beraterin iks & Alessandra Weber, Geschaftsleiterin iks

Kindern eine psychische Erkrankung erklaren

In diesem Workshop erarbeiten Sie sich die Kompe-
tenz, psychisch erkrankte Eltern darin anzuleiten, ihren
Kindern die Erkrankung zu erklaren. Sie werden sich als
Fachperson ebenfalls befahigt fuhlen, ein solches Ge-
sprach allenfalls zu begleiten.

Mo, 14.04.2025, 14-17 Uhr, Vatter Business Center, Barenplatz 2, Bern
Leitung: Dr. phil. Ina Sonego, Fachpsychologin flr Psychotherapie

FSP und Beraterin iks & Stefanie Krattenmacher, Fachpsychologin fur
Psychotherapie FSP und Beraterin iks

Kindeswohl und rechtliche Aspekte

WWelche Rechte und Pflichten habe ich als Fachperson
in Bezug auf das Wohl der minderjahrigen Kinder mei-
ner Patientiinnen?

Fuhlen Sie sich dank dieses Workshops kompetent
darin, eine erste personliche Einschatzung des Kindes-
wohls zu machen und handeln Sie richtig, wenn Sie in
Bezug auf das Kindeswohl ein ungutes Gefuhl haben.
Mo, 16.06.2025, 9-12 Uhr, Vatter Business Center, Barenplatz 2, Bern
Leitung: Dr. phil. Ina Sonego, Fachpsychologin fur Psychotherapie

FSP und Beraterin iks & Stefanie Krattenmacher, Fachpsychologin fur
Psychotherapie FSP und Beraterin iks

Gemeinsam fur eine gesunde Entwicklung von
Kindern psychisch erkrankter Eltern:;

institut kinderseele schweiz

Gesundheitsférderung Schweiz
, Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Kanton Bern
@ Canton de Berne




