Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Uneindeutiger Verlust

Als uneindeutiger Verlust wird eine Verlusterfahrung ohne Abschluss oder Gewissheit
beschrieben. Angehérige sind haufig hilflos und bleiben zwischen Hoffnung und Trauer,
da das Schicksal der verschwundenen Person unbekannt bleibt.

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Fachpersonen sind zwei neue Angebote des Such-
dienst des SRK entstanden, um Fachpersonen zu sensibilisieren und weiterzubilden:

E-Learning

Das E-Learning gibt einen ersten Einblick in die Auswirkungen des uneindeutigen Verlusts
sowie praxisorientierte Tipps fur den Umgang mit Betroffenen.

Es ist in vier Sprachen verfugbar und kostenlos: Betroffene verstehen und unterstitzen

Weiterbildung

Im Anschluss an dieses E-Learning bieten wir eine eintagige Weiterbildung an, die fir
Psychologinnen, Psychologen, Psychotherapeutinnen und -therapeuten konzipiert ist, die
mit Menschen arbeiten, die unter einem uneindeutigen Verlust leiden.

Die Weiterbildung wird 4x angeboten:

e Weitere Informationen + Anmeldung: htips://forms.office.com/e/ghgb3ssYdD

e Daten:
o 21.4.26 in Bern (Deutsch)
o 28.4.26 in Lausanne (Franzosisch)
o 09.6.26 in Bern (Deutsch)
o 12.6.26 in Bellinzona (Italienisch)

o Kosten: Kostenlos; Mittagessen und Kaffee
werden gestellt; Anreise auf eigene Kosten.

¢ Kursleitende: Anne-Lise Schneider (selbst-
stéandige Psychotherapeutin) und Anne-Marie
Altherr (Psychologin bei der Stiftung
Krisenintervention Schweiz)

Fragen und Kontakt: tracing@redcross.ch



https://www.migesplus.ch/publikationen/uneindeutiger-verlust-betroffene-verstehen-und-unterstuetzen
https://forms.office.com/e/ghgb3ssYdD
mailto:tracing@redcross.ch
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Perte ambigue

Une perte ambigué est une expérience de perte sans conclusion ni certitude.
Les proches sont souvent désemparés et oscillent entre espoir et deuil,
car le sort de la personne disparue reste inconnu.

En collaboration avec différents spécialistes, deux nouvelles offres du Service de recherches
CRS ont vu le jour afin de sensibiliser et de former les professionnel-le-s :

Apprentissage en ligne

L’e-Learning donne un premier apercu des effets de la perte ambigué ainsi que des conseils
pratiques sur la maniére d'aborder les personnes concernées.

Il est disponible en quatre langues et gratuit : Perte ambigué: comprendre et soutenir

Formation continue

Dans le prolongement de cette formation en ligne, nous proposons une formation continue
d'une journée, congue pour les psychologues et les psychothérapeutes qui travaillent avec
des personnes touchées par une perte ambigué.

La formation continue est proposée 4 fois :

Plus d'informations + inscription : https://forms.office.com/e/ghgb3ssYdD

Dates de la formation :
o 21.4.26 a Berne (allemand)
o 28.4.26 a Lausanne (francais)
o 09.6.26 a Berne (allemand)
o 12.6.26 a Bellinzona (italien)

e Coits : Gratuit ; déjeuner et café fournis ;
déplacement a vos frais.

e Animatrices du cours : Anne-Lise Schneider
(psychothérapeute indépendante) et
Anne-Marie Altherr (psychologue a la
Fondation suisse d'intervention de crise)

Questions et contact : tracing@redcross.ch



https://www.migesplus.ch/fr/publications/perte-ambigue-comprendre-et-soutenir
https://forms.office.com/e/ghgb3ssYdD
mailto:tracing@redcross.ch

