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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine*n: 

Psychotherapeut*in oder Psychotherapeut*in (in Weiterbildung)  
für unsere ADHS-Fachstelle in Zürich gesucht 
 
Beschäftigungsgrad: 60% 
Eintritt: Ab Februar 2026 oder nach Vereinbarung 

 
Sind Sie eidg. anerkannte*r Psychotherapeut*in oder Psychotherapeut*in in Weiterbildung und suchen eine 
abwechslungsreiche und befriedigende Tätigkeit in einem jungen, engagierten Team, bei der Sie Ihr Wissen 
über Neurodivergenz vertiefen können? Dann sind Sie bei uns richtig. 
 
Wir sind „Fokus A“, eine Fachstelle in Zürich, die sich auf die Abklärung und Begleitung (Therapie, Coaching) 
von ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung) und spezialisiert hat. Fokus A ist ein junges, 
offenes und dynamisches Unternehmen, welches sich stetig weiterentwickelt. 

 
Ihre Aufgaben: 

• Durchführung von Abklärungen und Psychotherapie bei Erwachsenen mit AD(H)S im ambulanten 

Setting  

• Zusammenarbeit mit dem Patient*innen bezogenen Helfernetz 

• Teilnahme an internen Fallbesprechungen und externen Supervisionen 

• Aktive Mitwirkung in unserer jungen Fachstelle 

Ihr Profil: 
• Sie interessieren sich für Psychodiagnostik, neuropsychologische Testungen und Psychotherapie bei 

ADHS 

• Sie sind entweder eidg. anerkannte*r Psychotherapeut*in (mit OKP-Zulassung) oder 

Psychotherapeut*in in Weiterbildung und haben mind. 150 Std. Theorie und 70 Std. Selbsterfahrung 

absolviert  

• Sie sind eine engagierte, selbständige, humorvolle und offene Persönlichkeit 

• Sie bringen idealerweise bereits Erfahrung in der Arbeit mit ADHS und/oder ASS mit oder wünschen 

sich, sich diese anzueignen  

Wir bieten: 
• Eine wertschätzende und offene Unternehmenskultur auf Augenhöhe 

• Regelmässige Fallbesprechungen und Supervisionen 

• Erfahrungen im Bereich Neurodivergenz (ADHS und ASS) 

• Möglichkeit zur Mitgestaltung und Weiterentwicklung unserer Fachstelle 

• Praxiskoordination und Entlastung im administrativen Bereich  

• Schöne Büroräumlichkeiten an zentraler Lage in Zürich 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und darauf, gemeinsam mit Ihnen die Zukunft unserer Fachstelle zu 
gestalten. Bewerbungen gerne an: kontakt@fokus-a.ch 
 
Weitere Informationen über uns und unser Angebot finden Sie unter https://www.fokus-a.ch/ 
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