
Ambulatorium Psychotraumatologie Zentralschweiz  
Tribschenstrasse 34 
6005 Luzern    
 
 
Das Ambulatorium Psychotraumatologie Zentralschweiz (APZ) bietet seit November 2025 
Patient:innen mit Traumafolgesto rungen und komorbiden Sto rungen psychiatrisch-psychothera-
peutische Abkla rung und Behandlung an. Wir suchen daher per sofort oder nach Vereinbarung  
 
Eidg. anerkannte Psychotherapeut:innen 20-80% 
oder 
Psychotherapeut:innen in Weiterbildung 20-80% 
 
 
Ihre Aufgaben 
• Sie fu hren psychologische Diagnostik und psychotherapeutische Behandlungen von Patient:in-

nen mit Traumafolgesto rungen und komorbiden psychischen Sto rungen durch 
• Fallfu hrung, Dokumentation und Verrechnen der erbrachten Leistungen nach Psychotherapie-

Tarif 
• Erstellen von Berichten und Stellungnahmen fu r Versicherungen und Beho rden 
 
 
Ihr Profil 
• Sie verfu gen u ber ein abgeschlossenes Hochschulstudium in Psychologie sowie u ber den Fachti-

tel eidg. anerkannte Psychotherapeutin / eidg. anerkannter Psychotherapeut, oder Sie befinden 
sich in fortgeschrittener Weiterbildung  

• Sie verfu gen u ber sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (C1) und gute Englischkennt-
nisse, Kenntnisse weiterer Sprachen von Vorteil 

• Sie fu hlen sich der anspruchsvollen Arbeit mit traumatisierten Menschen gewachsen 
• Sie sind eine offene, belastbare und flexible Perso nlichkeit mit hohem Verantwortungsbewusst-

sein und hohen Sozialkompetenzen 
• Sie ko nnen Traumafolgesto rungen anhand strukturierter Interviews und Fragebo gen diagnos-

tisch abkla ren 
• Sie verfu gen u ber Erfahrung mit einem oder mehreren der folgenden trauma-fokussierten Ver-

fahren: 
• Narrative Expositionstherapie (NET) 
• Dialektisch-Behaviorale Therapie fu r posttraumatische Belastungssto rungen (DBT-

PTBS) 
• Trauma-focused Acceptance and Commitment Therapy (TF-ACT) 
• Training zur Affektiven und Interpersonellen Regulation mit Narrativer Therapie 

(STAIR/NT) 
• Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 

 
 
Das erwartet Sie bei uns 
• Abwechslungsreiche Arbeit in einem kollegialen Team 
• Ein interessantes Wirkungsfeld mit viel Gestaltungsspielraum 
• Sinnhaftigkeit der Arbeit 
• Wertscha tzendes Arbeitsumfeld 
• Zentraler Arbeitsort in Luzern 
 
Kontakt 
Wir freuen uns auf Ihre vollsta ndige Bewerbung an: apz@hin.ch. Fu r weitere Ausku nfte kontaktie-
ren Sie bitte Dr. phil. Sahar Steiger, sahar.steiger@psychologie.ch. 


